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70 Jahre Worme —
wie blicken wir in die Zukunft?

Raum fir Entwicklung



Wer nicht von dreitausend Jahren
sich weils Rechenschaft zu geben,
bleib' im Dunkeln unerfahren,
mag von Tag zu Tage leben.

Johann Wolfgang von Goethe
West-0stlicher Divan

... wir sind seit zehntausend Jahren hier«

Worme 70 Jahre biologisch-dynamisch —
wie blicken wir in die Zukunft?

Diese Frage stand in vielen Begegnungen in und um Wérme im letzten
Jahr im Mittelpunkt.

Dieselbe Frage kann uns auch bedrdngen, wenn wir als soziale oder
politische Wesen in die Welt schauen. Ist sie l6sbar? Finde ich einen
Ansatz?

Fir mich beinhaltet der nebenstehende Aphorismus von Goethe: Ich
muss die Vergangenheit ergriinden, um die Gegenwart zu verstehen,
daraus gestalte ich die Zukunft.

Bei genauem Lesen finden Sie in einigen Artikeln Beobachtungen zu
Vergangenheit und Gegenwart, die Frage und Anregung sein konnen fiir
die Zukunft.

Einmal der titelgebende Artikel

70 Jahre
biologisch-dynamisch — wie blicken wir in die Zukunft? _____ S. 65

(Clemens von Schwanenfliigel).
Ik will di wat vertelln ... S. 35

(Dat groote Hus, upschrieven vun'n oln Gartner)
sagt das GroBBe Haus und blickt nicht 70 Jahre, sondern immerhin 200
Jahre zurtick.

So ein altes Haus hat es in sich ... S. 59

kann Ines Pastorino nur bestatigen.

Aber zuerst kommt hier der Riickblick auf das letzte Jahr.

Ich erinnere mich an kein Jahr, in dem wir so wenige Abende drauf’en
die laue Luft genossen, so wenige Tage, an denen wir Sonntag morgens
oder nachmittags drauflen die Sonne genossen, ich erinnere mich an
kein Jahr, indem es sich anfiihlte, als habe es ununterbrochen geregnet.
Die Bauern und Gartner in Deutschland haben dieses Jahr wirklich
Grund zum Jammern, bei uns wegen der Ndsse, im Siiden wegen der
Trockenheit. Das Jahr fing frih an, der Mdrz war warm, das Erschre-
cken kam mit der Obstbliite. Die Bliite war lppig, aber es war zu kalt;
entweder flogen die Bienen nicht oder die Bliiten erfroren. So konnten
nur vereinzelte Mirabellen ansetzen und reifen, keine Kirschen, fast keine
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Hoffentlich gibt es
ndchstes Jahr Mirabellen ...

Johannisbeeren, frithe Himbeeren, Blaubeeren, Pflaumen oder Birnen
und bei den Apfeln haben nur die Baumanns Reinetten getragen. Und
oft waren die wenigen Friichte noch besonders den Insekten und den
Pilzen ausgesetzt. Die Erdbeeren bliihen gliicklicherweise etwas ldnger,
so dass die ersten Friichte in der Mitte schwarz waren, es dann aber noch
eine gute Ernte gab. Ebenso die Herbsthimbeeren und Physalis, die aber
dann durch die Feuchtigkeit wenig Qualitdt und Siile hatten. Blumen
und Insekten hatten es ebenfalls entsprechend schwer, dank Katharina
Ahrens hatten Auge und Insekten trotzdem am Tor zum Gemiiseland
immer was zu naschen. Da es auch mit Starkregen und Stiirmen unge-
wohnlich war, sollten wir uns weiter mit dem Klimawandel beschaf-
tigen; das kann fiir uns heilen, noch mehr auf Diversitit bei Kultur-,
Wald- und Heckenpflanzen zu achten, unter Berticksichtigung warme-
liebender Pflanzen, vielleicht auch feuchtigkeitsliebender.

Es kann auch hei3en:

Trage die Sonne auf die Erde! S. 45

(Altpersischer Spruch).

Durch die frithe Warme gelang die Anzucht der Gemiisepflanzen gut
und es wurde viel gesdt und gepflanzt. In diesem Jahr wurde der Vorteil
von Gewdchshdusern gegeniiber dem Freiland besonders deutlich: es
war zumindest innerhalb der Hauser nicht zu nass, obwohl auch hier
der Wasserstand deutlich héher war als sonst, wodurch wir sehr wenig
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bewdssern mussten, aber es war trocken genug fiir alle anfallenden
Arbeiten.

Diesen Vorteil des liberdachten Anbaus konnte Nicole Kniffke beson-
ders schdtzen, die uns im ersten Halbjahr unter anderem durch uner-
midliches jaten sehr geholfen hat! Ebenso unermiidlich hat sie Krauter
geerntet und gebiindelt, bis Mira Karsten sie bei dieser Aufgabe abgelost
und bis in den Dezember hinein wunderschone StrauBe gemacht hat. Im
Frithjahr hat uns Carla Tépffer noch unterstiitzt, so dass wir die Heraus-
forderungen der Jungpflanzenanzucht recht gut bewaltigen konnten!
Auch Emma und Eike haben uns fiir kurze Zeit besucht und sich tatkréftig
in den verschiedenen Bereichen des Hofes eingebracht! Hinzu kam fiir
einen kurzen Zeitraum Tobias Schupp, der als Abwechslung zur Schule
mal richtig arbeiten wollte. Diesen Wunsch hatte auch Marvin Pursche,
der mehrere Wochen bei uns verbrachte und uns im Garten und auf
dem Markt unterstiitzt hat.

Sowohl im Friithjahr, Sommer als auch Herbst hatten wir meist erfolg-
reiche Ernten: wir haben im Herbst 2016 Winterkopfsalate angezogen
und tberwintert, die dann im Frithjahr zu prachtigen und besonders
wohlschmeckenden Salaten heranwuchsen. Dadurch, dass sie recht
langsam (iber einen langen Zeitraum gewachsen sind, haben sie kréftige
Blatter mit gutem Aroma gebildet.
Demzufolge haben wir in diesem
Herbst wieder Salate zum Uber-
wintern gesat und hoffen, dass sie
ebenso gut gedeihen werden.

Die Gurken haben in diesem Jahr
besonders reich getragen, was
vor allem auf die intensive Pflege
und die Auswahl gesunder Samen-
trager zuriickzufiihren ist. Hier
war Ricarda Becker, die schon ihr
zweites Jahr bei uns verbrachte, ¢
sehr engagiert. Als Lehrling im
3. Lehrjahr der Freien Ausbildung
meint sie:

... und Salat!



Wieso, Weshalb, Warum? Wer nicht fragt, bleibt dumm ... ___ S. 55
(Ricarda Becker).

Die Tomaten haben trotz Ndsse und hoher Luftfeuchtigkeit viele leckere
Frichte hervorgebracht und erstaunlich lange durchgehalten: bis weit in
den Oktober hinein haben wir noch geerntet.

Dieser Friichte hat sich besonders Kristin Wutz angenommen, die ab
August drei Monate bei uns verbracht hat und neben ihrem Einsatz bei
der Arbeit mit dazu beigetragen hat, dass wir nicht nur arbeiten, sondern
abends auch mal das Tanzbein schwingen ...

Der Ganter und der Pfau S. 31
(Silvia Schendel) zeigen uns auch immer wieder, dass es im Leben nicht

nur um Arbeit geht, sondern dass es auch wichtig ist, gemiitlich tiber
den Hof zu stolzieren und alles zu begutachten.

S.13

(Johann Michael Fischer) wurde gebaut und dann aufgrund der Wetter-
lage zweckentfremdet. Denn die Ziegen waren von dem nassen Wetter
auch nicht sehr begeistert, und nutzten das Dach als Regenschutz. Aber
immerhin ist das Gras das ganze Jahr tiber gut nachgewachsen, so dass
es im Sommer keine Probleme mit Futtermangel gab. Dementspre-
chend gut genahrt und wohlauf sind sie! Auch hier gilt besonderer Dank
Ricarda, die sich intensiv um die Gesundheit der Tiere gekiimmert hat.
Sie erzdhlt auch

Ein Schattenspender fiir die Jung-Ziegen in Worme ...

Vom Zahmen und sich vertraut machen S. 20

(Ricarda Becker). Wie das Winterfutter geworden ist, werden wir
nun bald sehen und hoffentlich sind unsere Leckermduler nicht zu
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Spieglein, Spieglein an der Wand ...

anspruchsvoll, da es mit Heu- und Silagebereitung in diesem Jahr wirk-
lich besonders schwierig war.

Seit Oktober ist Sarah Banko bei uns und hilft im Garten und bei den
Ziegen mit, so dass wir auch in der ruhigeren Jahreszeit gut besetzt
sind.

Fir das Feldgemise sah es anders aus. Das Wetter spielte dort schon
im April, Mai und Juni nicht recht mit und der Hochsommer und
Herbst konnten es auch nicht mehr retten. So gelangen Kiirbis, Mohren,
Pastinaken und einige Sitze Salat gut, Porrée sogar sehr gut. Andere
Kulturen wie Petersilie, Mangold, Erbsen, Bohnen waren schwach, bis
zu Totalausfallen bei Fenchel, Rote Bete, Kopfkohl und Sellerie. Benjamin
Westerman wurde zu Beginn unterstiitzt von Anna Zinneker, zum 1.
Marz kamen Jonas Pieperbeck und Mara von Danwitz als Lehrlinge des
ersten Lehrjahres, spater half Dominic Spalinger fir drei Monate und
Martin Meitzler Gbernahm nach einem Jahr in der Fremde als Lehrling
im 3. Jahr seit dem Friihjahr wieder die Pferdearbeit.

Die nasse Witterung flihrte auch in der Landwirtschaft dazu, dass die
Bodenbearbeitung sich als besonders schwierig gestaltete, auch die
Futtergewinnung wurde zu einer grolsen Herausforderung, so dass wir
in diesem Jahr kein Heu, sondern nur Silage machen konnten.

Die Kartoffeln konnten auch erst am 8. Mai gepflanzt werden, was
sonst Mitte, Ende April passieren sollte. Sie wuchsen gut heran, aber
das Roden wurde durch den nassen Boden sehr erschwert, so dass jetzt
immer noch ein Teil der Kartoffeln im Boden ist. Wir hoffen auf trocke-
neres Wetter zum Ernten, bevor der Frost kommt. Und ein grofer Teil
der Herbstbestellung konnte nicht stattfinden, Teile von Schleswig-Hol-
stein aber hat es noch schlimmer getroffen.

Vincent Striifing hat im Winter in der Landwirtschaft mitgearbeitet, er
hat sehr dazu beigetragen, dass der lange Winter frohliche Stunden
hatte und als er ging, nahm er gleich noch zwei Praktikanten mit, um
gemeinsam in die Welt zu ziehen. Darunter war auch John Rieck, der ein
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Praktikum im Winter auf unserem Hof machte. Auch Nils Fiebing hat ein
paar Wochen bei uns verbracht und neben der Landwirtschaft auch das
Verkaufen auf dem Markt kennengelernt. Im Februar kam Alfred Schily
als Lehrling zu uns zuriick, um das letzte halbe Jahr seiner Ausbildung
bei uns zu verbringen und seine Priifungen im Sommer erfolgreich zu
bestehen! Wir gratulieren! Seit dem Sommer ist nun Florian Meier als
Lehrling in der Landwirtschaft.

Wie in den vergangenen Jahren waren wieder viele Schiiler mit ihrer
gesamten Klasse auf dem Hof: 9. Klassler aus der Freien Waldorf-
schule Gera, der Freien Waldorfschule Apensen, der Freien Waldorf-
schule Bruchhausen-Vilsen, der Freien Waldorfschule Dinslaken und
der Stadtteilschule Bahrenfeld. Eine Besonderheit war, dass die Klassen
generell klein bis sehr klein waren, was eine intensive Betreuung durch
uns moglich machte, was heute aber auch immer mehr nétig ist. Neu
(wieder-) entdeckt haben wir die Qualitdt der Elternabende, verbunden
mit Schiiler- und Kollegiumsgesprach. Das Resultat war ein Handyverbot
fur die Schiler wahrend des Prak-
tikums, was sich im gemeinsamen
Alltag als sehr angenehm erwies ...
In der Zeit von April bis Oktober
waren zusdtzlich zu den Klassen
noch durchgdngig mindestens zwei
9.Kldssler aus verschiedenen anderen
Schulen bei uns zum Landwirtschaft-
spraktikum. Verlassen haben uns die
fir die Arbeit mit Schiilern begeistert
arbeitenden Heico Hunold und Rieke
Neugebohrn  im  Winter/Friihjahr
diesen Jahres. Sie fehlen uns auch
an anderer Stelle! Hier sei ihnen
herzlich gedankt! Rieke half dariiber
hinaus dankenswerterweise noch bei
der Betreuung zweier Klassen aus.
Elisabeth Weber half auch wieder bei
zwei Klassen und hat mit den Schi-
lern entdeckt:

... wer ist der Schonste?

... hui wie schnell!

Jeder Menschen hat ein Stiick Land! S. 32

(Elisabeth Niklowitz). Sie heifSt jetzt Elisabeth Niklowitz, sie hat im
Herbst geheiratet, herzlichen Gliickwunsch!

Aber auch sonst fehlte es uns nicht an Abwechslung und jungem Besuch.
Kindergdrten feierten ihr Sommerfest und sammelten Kartoffeln, 2. und
3. Klassen halfen im Garten bei allen méglichen Arbeiten und haben
vor allem ihren Roggen gepflegt. Zum Ernten war wieder eine 4. Klasse
sogar Uber Nacht im Schafstall, der eigentlich Schiilerstall heifen
misste. Diesen Herbst waren vier neue 3. Klassen aus Wilhelmsburg
und Apensen da und haben ihren Roggen gesdt und ihm beim Wachsen
zugeschaut. Dabei haben sie gelernt:

Ackern auf Hof Worme S.17
(Karen Harder) ist anstrengend und bringt Spal’. Ein ehemaliger Zivil-
dienstleistender war

Mit den nicht mehr so Kleinen in Worme S. 29

(Fabian Klabunde).
Die 7. Klasse aus Oldenburg hat gespielt und geholfen und die 11. Klasse
der Michaelschule aus Harburg hat mit ihren Lehrern die

Die soziale Kirsche S. 27
(Clemens Reichle) entdeckt und ein bisschen dezimiert.

Man fragt sich, wann auf diesem Hof an der Erde gearbeitet wird, denn

... eigentlich sollte es ja ein Geheimtipp bleiben __ S.12

(Familie vom Sondern), aber es waren auch noch mehrere Hoch-
zeiten und Feste auszurichten: Geburtstage von lange mit dem Hof
verbundenen Freunden oder ehemaligen Schiilern, die damals ihr
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Landwirtschaftspraktikum hier verbrachten, Betriebsausfliige und Firmen-
events, deren Mitarbeiter meinten

»... hier fahre ich auf jeden Fall
noch einmal mit der Familie hin!« S. 34

(Die Lebuhn & Puchta Crew). Und nattrlich darf ein Konzert der Familie
Jaffée und das Christgeburtsspiel nicht fehlen.

Im Rahmen der Freien Ausbildung fanden mehrere Lehrlingstreffen
statt, zusatzlich hatten wir Besuch von einem Kurs der seit 70 Jahren
bestehenden niederlandischen Ausbildung, dem Warmonderhof, und
monatlich treffen sich die Grundlagenstudenten. Die Absolventen des
Kurses der Freien Ausbildung NRW, in dem Clara Knorpp und Benjamin
Westermann waren, besuchten uns mit ihrem Seminarleiter Leo Jent-
gens, dem langjdhrigen Forster von Schloss Hamborn. Mit ihm haben
wir in zwei Rundgdngen einige vielversprechende Flecken unseres
Waldes angeschaut.

Bei all der Unruhe und dem Trubel kann man sich fragen, die

Rhythmen im Jahreslauf,
wie wir sie in Worme gestalten und erleben S. 45

(Clemens von Schwanenfliigel) wollen, erreichen und beriihren sie
uns?

Im Sommer waren Doris, Marie und Marlene Hohnholt bei uns, um
ihren Mitmachurlaub auf dem Bauernhof zu geniel3en. Mit ihren sechs
Handen waren sie uns eine sehr groBe Hilfe und erwarteten uns schon
in den frithen Morgenstunden am Ziegenstall.
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Im Wald mit Leonard Jentgens

Zu den groflen eingespielten Veranstaltungen Sommerfest, Herbstfest,
Wormer Advent kamen dieses Jahr im Friihjahr zwei Tage im Rahmen der
HeideKultour. Und wer die Pop-Up Veranstaltung auf dem Hof Wérme
im Mai verpasst hat, kann

Tabula Rasa - Vergangenes und Gegenwartiges S. 63

(Aaron Hasenpusch) lesen — obwohl das geschriebene Wort natiirlich
nicht an den kulinarischen Genuss heranreicht. Nach all den tbrigen
Wetterunbilden erlebten wir noch einen heftigen

Oktobersturm S. 41
(Christina von Horsten), vor allem in und um die Wérmer Backstube.

Die Aktivitit unseres Vereinsvorstandes flihrte zu einem Prdparate-
treffen mit Ausspritzen am Palmsonntag bei schonem Wetter, es fanden
Vortrage von Absolventen der Freien Ausbildung auf der Diele statt und
es gab einige Aufraumaktionen. Aber das war nicht genug, denn

Hof Worme soll schoner werden! S.75

(Hof Worme Treuhandverein e.V.) ist der Hilferuf des Vorstandes.

Wie man sieht, geht es uns wie jedes Jahr: es ist viel passiert, es ist
immer was los, wir hatten viel Hilfe. Wir mochten uns an dieser Stelle
bei allen, die die Arbeit in Wérme moglich machen, herzlich bedanken:
Mitarbeiter, Helfer, Schiiler, Freunde, Kunden — auch dank all denen, die
wir jetzt vergessen haben konnten. Nicht nur das Jahr ist viel zu kurz,
auch die Zeit zwischen den Jahren ist uns immer zu kurz und um einen
Schaltmonat bemiiht, haben wir mit Erich Kastner einen Monat fiir alle
nicht erledigten Arbeiten angefiigt.

Der dreizehnte Monat S.78

Clemens von Schwanenfliigel
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Wird es knusprig oder ...?

... eigentlich sollte es ja ein Geheimtipp bleiben!

Kindergeburtstag auf Hof Worme!

Unsere Zwillinge Carlotta und Marlene aus Hamburg Eimsbiittel haben
ihren siebten Geburtstag mit vielen Freunden auf dem Herbstfest mit
»Zukunft sden!” auf Hof Worme gefeiert.

Nach der Ankunft wurden erst einmal die gliicklichen Hiihner besucht,
die mitgebrachten Decken unter einem schénen Baum ausgebreitet und
viele Luftballons aufgepustet.

Schnell wurden diese aufgehédngt und der idyllische Platz zum Kuchen-
essen war hergerichtet.

Bei herrlichem Wetter und strahlend blauem Himmel genossen alle
Kinder das idyllische Ambiente des weitlaufigen Hofes zwischen Wiesen,
Ziegen und Spielplatz.

Ein Highlight war sicherlich das Einsden des Roggenfeldes. Keines der
Kinder hatte zuvor Saat in ein Feld gesat, alle waren sehr aufgeregt.

Zur Uberraschung kamen im Anschluss noch die Ponys Nancy, Silver und
Perle auf die Koppel und brachten die Augen der Kinder zum Strahlen.
Alle Geburtstagskinder durften einige Runden reiten.

Den Rest des Nachmittages verbrachten die Kinder beim Stockbrotba-
cken, Toben und Tanzen auf Wiesen und Spielplatz.

Nach dem gemiitlichen Abendsnack auf der Decke hie3 es dann leider
Abschied nehmen. Eigentlich wollten alle gern noch bleiben ...

Aber alle Kinder waren sich einig — wir kommen wieder!

Die Kinder hatten einen wundervollen Nachmittag auf diesem wunder-
schonen Hof! Liebe Menschen von Hof Wérme — VIELEN DANK!

Wir hatten einen unvergesslichen Geburtstag bei Euch, an den wir uns
noch lange erinnern werden!
Eure Familie vom Sondern
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Ein Schattenspender fiir die Jung-Ziegen in Wérme

Einst flihrte uns eine kleine Reise ,fast zufdllig’ nach Wérme. Ebenso ,fast
zufdllig’ fand damals gerade bei herrlichstem Wetter ein Hoffest dort
statt. Angrenzende Wiesen hatten sich in riesige Parkplitze verwandelt,
und entsprechend heftig war das Gedrangel am Eingang und auf dem
ganzen Geldnde.

Doch bald schon tiberkam uns trotz vielgestaltigen Angebotes eine tiefe,
innere Ruhe. Alle Ereignisse waren namlich so gestaltet, dass man sich
letztendlich in kleineren, familidaren Gruppen um die Aktionen geschart
wiederfand. Ob das nun das selbstlaufend gedrillte Karussell war, ob
die Stockbrotbdckerei am Lagerfeuer oder gar der riskante Turmbau
aus Getrankekisten, der ein vielleicht 10 jdhriges Maddchen in schwin-
delnder Hohe zeigte, das soeben obenauf freistehend und wankend
dabei war, seine 24. Kiste unterzuschieben, um diese dann auch noch
zu besteigen. (Zur Beruhigung: Sie war mit Leibgurt, dickem Tau und
Umlenkrolle an starkem Baumast befestigt von schweren Mdnnern am
Boden gesichert!)

Kurzum, diese Erinnerungen waren so licht und so heiter, dass wir —
langst schon wieder in Berlin zurlick — immer noch davon zehrten. Aus
dieser gliicklichen Teilhabe erwuchs zundchst noch ziemlich unbewusst
der Wunsch, angesichts der vielen Schrecklichkeiten in dieser Welt,
selber auch ,mal was Verniinftiges” zum Erdengeschehen beizutragen,
so wie es uns die Hofge-
meinschaft in Worme
tiberzeugend vorlebt.

Da reicht es aber nicht,
allein nur den I6blichen
Wunsch zu hegen und
zu pflegen. Nein, da
muss man richtig ins
Tun geraten. Wie aber
kann das geschehen?
I3 Berlin liegt so weit von

l * Worme entfernt ...

Die erwdhnten Kiinstlerhdnde mit Dreieck

13



Die eierlegende Wollmilchsau

Da griff das Schicksal ein, denn
wir horten, dass der in Woérme
als Schattenspender dienende alte
Aussaattisch der Gartnerei unter
der Last der ewig auf- und absprin-
genden Ziegen endgiiltig zusam-
mengebrochen sei. Was tun? Der
Sommer mit hoffentlich vielen,
heilen Sonnenstunden stand vor
der Tiar. Wohin sollten sich die
jungen Zicklein nun retten? Da
entstand aus dem Wunsch zu
helfen ein Wille zur Tat.

Um nun nichtblindlings irgendwie einfach drauflos zu wurschteln, wurde
zundchst die Chefin aller Ziegen, die Ines Pastorino, befragt. Die wusste
sehr genau Bescheid. Eine Jungziege ist etwa 70cm hoch, kann locker
90cm erspringen und wiegt bis zu 30 Kilo. Auch passende Wiinsche
hatte sie gleich noch parat: Die Schattenfldche sollte ca. 4m?2 betragen.
Das Gerat sollte nicht zu breit sein, damit es auch durch schmale Tiiren
geschoben werden kann. Es soll auf stabilen Rollen tiber knubbeliges
Weideland geschoben werden kénnen. Und zwar von einer Person. Alle
zwei bis drei Tage etwa muss es umgesetzt werden kénnen. Wieder nur
von einer Person. Na ... und so weiter. Zusammenfassend mussten wir
erkennen: Hier wurde von uns das Konzept fiir eine ,eierlegende Woll-
milchsau” erwartet.

Das alles konnte uns aber nicht abhalten, wie Sie an der beigefligten
kleinen Bilderstrecke unschwer erkennen kénnen. Gleich das erste Foto
beweist, dass aus dem zwar |6blichen, letztendlich aber doch noch wenig
mithsamen Wunsch, in Wérme irgendwie helfen zu wollen, inzwischen
der Wille zur Tat geworden sein muss. Denn hier wird nun schon richtig
angepackt! Ein Berliner Hinterhof hat sich offensichtlich in eine Freiluft-
werkstatt verwandelt. Arbeitshandschuhe schiitzen die sonst musika-
lisch wirkenden Kiinstlerhande ... (Zur Klarstellung: Das sind die Hande
meines Sohnes. Da konnen Sie sich vorstellen, wie alt ich selber wohl
schon bin. Weshalb der Hinweis? Sowohl Kiinstlerhande, die eine Exis-
tenz sichern miussen, wie auch hohes Alter sind keine Vorwande, um
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damit ,Nicht-tatig-werden” begriinden zu kdnnen!) Also: Die erwdhnten
Kiinstlerhdnde halten ein erstes, bereits fertiggestelltes Bauelement fiir
die ,eierlegende Wollmilchsau” in die Hohe.

Auf dem ndchsten Bild findet die erste Funktionspriifung statt. Der
Rohling des Gerdtes ist zusammengebaut. Man erkennt vorne eine
kraftige Schwenkrolle. Hinten ruht alles auf ebenso kraftigen Mitlau-
fern. Stabile Dreieckskonstruktionen tragen horizontal die schatten-
spendenden Platten, die mit Scharnieren verbunden sind, so dass durch
Klappung — von einer Person vollzogen — aus einer Fliche von 2m? eine
solche von 4m? hergestellt werden kann. Wie man sieht: Der Test verlief
zufriedenstellend.

Unterdessen steht das Gebilde nun schon in Wérme. Es hat den Trans-
port von Berlin gut tberstanden. Kleine, die Stabilitdt verbessernde
Erganzung sind in der dortigen Werkstatt noch vorgenommen worden.
So ruht beispielsweise der fiir die Ziegen zur Verlockung leicht abge-
senkte Klappfligel nunmehr auf zwei festen Holzbeinen. Dadurch soll
das bei den Ziegen scheinbar doch sehr beliebte Aufspringen einfacher
und zugleich sicherer werden. Besonders gut aber zu erkennen ist der
tiefschwarze Schatten zwischen den Beinen, der geradezu fordernd zum
Verweilen einladt.

So weit, so gut. Was aber werden die Ziegen zu diesem Monstrum nun
sagen? Werden sie es annehmen? Werden sie verstehen, was damit
gemeint ist? Bangen Herzens
schoben wir den noch schnell
schoneingedlten Schattenspender
auf die Koppel. Zu allem Uberfluss
war allerdings inzwischen das
Wetter umgeschlagen. Es nieselte.
Doch die klugen Ziegen merkten
schnell, dass das, was sonst Sonne
abhdlt, auch gut gegen pieseligen
Regen ist. Jedenfalls, noch ehe
wir den Fotoapparat herausge-
nestelt hatten, waren schon etwa
12 Jungziegen unter der Plattform "=

Ein idealer Schattenspender ...



versammelt. Ein halbstarker Kerl war sogar nach oben gesprungen. IThm
waren zwei Kleinere gefolgt. Ein ausgesprochen merkwiirdiges Bild bot
sich uns: Auf der riesigen Koppel gab es nur noch wenige im Regen
weiter grasende Tiere. Im Ubrigen war da ein beeindruckendes Ziegen-
getimmel rund um ein schier unverstandliches Holzgestell.

Es ist nun wohl tiberfliissig zu betonen, dass uns bei diesem Anblick
nach langem, bangem Hoffen mit einem einzigen Schlag ein schwerer
Stein vom Herzen purzelte: Das Ergebnis unserer Tatkraft war ange-
nommen. Und zwar von den Ziegen. (Menschliche Danksagungen hort
man ja schon eher mal.)

Besonders wichtig aber war uns, dass wir dem lobenswerten Bemiihen
der Hofgemeinschaft in Wérme einen unterstiitzenden, wenn auch nur
kleinen Beitrag liefern konnten. Denn eines ist uns durchaus klar: Die
eingangs als so locker und heiter empfundene Atmosphdre in Wérme ist
ohne krdftezehrende Leistungen aller am Hofleben Beteiligten nicht zu
erbringen. Dank also allen, die diese harte Arbeit auf sich nehmen! -
Haltet durch in der heute sonst oft so verzweifelt miesen Welt ...

Johann Michael Fischer

... auch gut fiir Regen.
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... und voran!

Ackern auf Hof Worme

In unserer Unterrichtsepoche ,Vom Korn zum Brot” haben wir uns vorge-
nommen, genau diesen Weg selbst zu nehmen: unser eigenes Korn zu
mahlen und daraus Brot zu backen. Damit haben wir kurz nach den
Sommerferien angefangen und hoffen, unser Brot ein Jahr spdter essen
zu koénnen! Wir haben uns die Roggendhren angeschaut, die uns eine
vierte Klasse nach ihrer Ernte geschenkt hatte. Wie sieht ein Korn aus?
Woraus wird die neue Ahre der Pflanze wachsen, wenn Licht, Wasser,
Erde und Luft ihr helfen? Und was miissen wir dazu tun?

Man muss sehr frith in der Schule losgehen, um die lange Strecke aus der
Fahrstralse in Wilhelmsburg bis zum Hof Woérme piinktlich zu schaffen.
Bei unserem dreimaligen Umsteigen hoffen wir, dass die Ziige sich nicht
verspaten und wir den Anschlusszug in Buchholz erreichen. Im Erixx
lasst es sich gemditlich friihstiicken! Nach dem Ausstieg im Biisenbachtal
ist sofort alles anders als in der Stadt, aus der wir kommen: nur eine
kleine Stralse, kaum Menschen, kaum Autos, alles ruhig und pures Griin
auf dem Feldweg zum Hof. Viele wollen schon auf dem Weg durch die
Felder vorlaufen, damit sie als Erste auf dem Hof ankommen und nach
Herrn Schwanenfliigel suchen kénnen. Unsere Klasse 3c der Grund-
schule GTS Fahrstralle — das sind 10 Mddchen und 8 Jungen, einige von
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uns sind nicht in Deutschland geboren und viele sprechen eine andere
Muttersprache als Deutsch. Insgesamt gibt es acht Herkunftssprachen
bei uns. Zwei Mddchen sind zum ersten Mal dabei und aufgeregt sowie
erstaunt: wie schon es hier ist! Wie viele Blumen es gibt! Die Ganse, die
hinter uns her schnattern: sie sind wirklich echt!

Nachdem wir das Pferd Nancy von der Koppel geholt haben, wird sie
aufgeschirrt, vor die Egge gespannt und Kinder diirfen sie zum Feld
fihren. In Wilhelmsburg haben wir kréftig den Sderspruch gesprochen,
jetzt werden wir es ein letztes Mal mit Sand in unseren Schiirzen auf
dem Weg liben. Wahrend Nancy sich freut, grasen zu diirfen, schirrt
Herr von Schwanenfliigel die Hélfte der Schiiler und Schiilerinnen vor
die Egge und nun ziehen wir sie mit aller Kraft und viel Miihe tiber unser
Feldstiick. Wir durften dreimal ziehen: das war so schwer und hat so
groBen Spal’ gebracht! Wéhrend die andere Gruppe drankommt, entde-
cken wir Kiirbisse, diirfen Zwiebeln sammeln und probieren sie sofort.

... und haben geritten.
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Ruhig, Nancy!

Aufgeregt und ernst sden wir jetzt beim Sprechen des Spruches den
Roggen. SchlieSlich muss Nancy die Egge noch einmal (iber die einge-
saten Flachen ziehen, dabei diirfen einige Kinder nacheinander auf ihr
reiten. Sonya macht dies zum ersten Mal: ,Das war viel Angst — und so
schon und so gefahrlich!” Hier ist es ein bisschen wie Bulgarien, finden
zwei Schiilerinnen — die Tiere kennen sie aus ihrer Heimat. Ein anderes
Madchen ,Weil3t du Frau Harder, ich habe vorher nur Hunde und Katzen
gesehen — jetzt habe ich die Schweine und die Gdnse gesehen, Ziegen
gestreichelt und das Pferd geritten!”

SchlieBSlich schauen wir uns die anderen Pferdearbeitsgerdte an und
diirfen auch auf dem Pflug sitzen. Ein kréftiges drittes Friihstiick am
Gerateschuppen haben wir uns verdient! Zum Karussellfahren reicht
heute leider nicht die Zeit, wir miissen uns schon auf den Riickweg
machen. Schon ist es, wieder zuriick auf unsere Insel mitten in Hamburg
zu fahren und genauso sind wir uns einig: Wir freuen uns auf das nachste
Mal! Wie weit wird dann unser Korn bereits gewachsen sein?

Die Klasse 3c der GTS Féhrstral’e in Hamburg
mit Renate Borutta & Karen Harder
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Vom Ziahmen und sich vertraut machen ...

,Was bedeutet zihmen?“
,Zdhmen, das ist eine in Vergessenheit geratene Sache”, sagte der Fuchs.
,,Es bedeutet, sich vertraut machen.”(...)
»Man kennt nur die Dinge, die man zihmt”, sagte der Fuchs.

,Die Menschen haben keine Zeit mehr, irgend etwas kennenzulernen.
Sie kaufen sich alles fertig in den Geschéften. Aber da es keine Kauf-
laden fiir Freunde gibt, haben die Menschen keine Freunde mehr. Wenn
du einen Freund willst, so zihme mich!”

,Was muss ich da tun?” fragte der kleine Prinz.

,Du musst sehr geduldig sein”, antwortete der Fuchs.

,Du setzt dich zuerst ein wenig abseits von mir ins Gras. Ich werde dich
so verstohlen, so aus dem Augenwinkel anschauen und du wirst nichts
sagen ...Jeden Tag wirst du dich ein bisschen nédher setzen kénnen.“(...)
,Du bist zeitlebens fiir das verantwortlich, was du dir vertraut gemacht
hast.”

(Aus ,,Der kleine Prinz” von Antoine de Saint-Exupéry)

Was bedeutet zihmen? Diese Frage beschiftigt mich seit Beginn meiner
Lehrjahre der Freien Ausbildung im biologisch-dynamischen Landbau.

Bereits auf meinem ersten Lehrbetrieb wurde mir der Akt des Zahmens
zu einer begleitenden Frage: achtzig Milchschafmitter mit ihren
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Ldmmern in kleineren Gruppen im Stall. Mittags oder abends setze ich
mich in den Stall. Sitzen und beobachten. Die ganz jungen Limmer sind
die, die so ganz ,verstohlen, so aus dem Augenwinkel” mich anschauen.
Dann gibt es die etwas GrofReren, die zwischendurch wie die Irren
durch den Stall rennen und Bockspriinge lber die liegenden Miitter
machen. Eins ist immer das Mutigste, das friiher oder spéater kommt,
den Hals lang macht, schnuppert, knabbert, gerne auch so ganz geheim
von hinten — dann zieht etwas an meinen Haaren oder am Jackendarmel.
Ist erst eines da, ldsst das zweite, dritte, vierte nicht lange auf sich
warten und umringt ist man von einer Schar neugieriger Wesen. Dann
kann man vorsichtig, gaaanz langsam die Hand ausstrecken, ein paar
Lammer springen aufgeregt zuriick, aber eins bleibt bestimmt stehen,
und sanft unterm Hals entlang kraulen — verwundertes Beschnuppern,
vielleicht auch ein Schiitteln, zuriickweichen und doch wieder zuriick
kommen, um schlieBlich sich ganz dem Kraulen hinzugeben. Wir haben
uns einander in Anfangen vertraut gemacht — Neugierde und Spieltrieb,
Geduld und Sein Lassen haben uns geholfen ... Die Limmer wachsen
heran und oft ist nicht die Zeit, sich mit allen Tieren von Anfang an
so korperlich vertraut zu machen. Natiirlich kennen sie uns, wir sind
die Futterbringer: pfeifen heilst Hafer, Licht an am Morgen bedeutet der
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... pfeifen heilst Hafer.
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Aug in Aug mit Julischka

Mensch kommt und die Raufen werden gefiillt. Und doch bleiben einige
sehr scheu, weichen schnell zuriick, wenn man ihnen zu nahe kommt.
Dann geschah fiir mich ein beinahe magischer Moment: Klauenpflege,
die erste bei den Jungtieren — die ist an sich nicht so magisch. Jedes Tier
einzeln einfangen, hinsetzen, Klauen schneiden — am Abend dchzt der
Riicken und die Scheren sind stumpf. Die Magie war eine andere: Begann
ich in der groen Gruppe, so kamen am Anfang die ganz Mutigen und
Neugierigen und auch die, die wir uns schon etwas vertraut gemacht
hatten, zu mir. Einfangen, umsetzen und Klauen schneiden war relativ
einfach, sie strampelten kaum und waren eher etwas verwundert tiber
die Prozedur, die ihnen da geschah. Dann setzte der magische Moment
ein: wenn ich sie zuriick auf ihre vier Beine drehte, liefen sie nicht davon,
sondern blieben in meiner Nahe stehen, ja gruppierten sich so dicht um
mich herum, das ich Miihe hatte, in Ruhe weiter schneiden zu kénnen,
weil sich hier eine Nase vor mein Gesicht schob, da ein Maul an der Jacke
zippelte. Um so mehr Tiere ich geschnitten hatte, umso gréBBer wurde
die Gruppe um mich herum und ich konnte mit ziemlicher Sicherheit
sagen, wen ich schon gemacht hatte und wen noch nicht, weil die schon
,behandelten” ein immenses Interesse an mir hatten, die Anderen noch
eher in dem Verstohlen — aus-der-Ferne-schauen-Modus waren.
Wohlgemerkt verlief die Klauenpflege zumeist ohne extra Futtergaben
und ich wiirde behaupten, die meisten der Jungtiere waren danach
zutraulicher als zuvor, was mich verwunderte, da ich mir als Mensch
den Akt des am Hinterbein Festgehaltenwerdens und den Boden unter
den FiiBen weggerissen zu bekommen, nicht unbedingt angenehm
vorstellte — aber das ist meine kleine Menschensicht ...
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Die Erkenntnis, dass nicht nur die gebende, fiitternde Hand eine Rolle
beim Zdahmen unserer Haustiere spielt, verstdrkte sich mit Julischka und
Mia. Zwei Ziegendamen der 30-kopfigen Herde auf dem Hof Worme.
Als ich im Maérz 2016 hierher auf meinen zweiten Lehrbetrieb kam,
waren die beiden die zwei scheusten Tiere der Herde, Kraulen war nicht
moglich, einfangen nur mit viel Geschick. Auf dramatische Art und
Weise lernte ich mit Julischka, wie stark Haustier und Mensch aufein-
ander angewiesen sind und ein unglaublich starkes Vertrauen entstehen
kann. Julischka war das erste Mal tragend. Pinktlich kiindigte sich die
Geburt mit prallem Euter und Wehen an, aber es passierte nichts. Erst-
geburt — wir lieBen ihr Zeit, am Abend wurden wir aber doch unruhig.
Auf die Gabe von homoopathischen Mitteln kam Dynamik in die Geburt,
nur nicht, wie wir es gewlinscht hdtten. Das erste was sich vom Zick-
lein zeigte war ein Schwénzchen — eine Steillgeburt — die Fruchtblase
war geplatzt, die Wehen zu stark, um das Zicklein wieder zuriick zu
schieben und nach den Beinen zu forschen — es musste raus. Zu dritt
leiden wir mit unserer Ziege, sie liegt am Boden, ich halte sie im Arm,
die beiden anderen versuchen das Zicklein in die Welt zu bugsieren.
Julischka legt sich mit jeder Wehe mehr in meine Arme und ldsst sich
halten. Wir haben viel Glick: das Zicklein wird geboren, es lebt und
Julischka hat keine schweren Verletzungen davongetragen. Und etwas —
fir mich — Wundersames ist passiert: ab dieser gemeinsam durchlebten
Nacht ist Julischka zur Zahmsten aller Ziegen verwandelt. Sie folgt uns
auf Schritt und Tritt, sucht Kérper-
kontakt, beschniiffelt uns immer,
wenn wir kommen und meckert
leise und als die Zeit kommt, dass
sie das erste Mal gemolken werden
soll, steht sie nach drei Tagen wie
eine Eins auf der Melkbank.

Wieder wunderte ich mich dartiber,
wie es geschah, dass sie solch
ein Vertrauensverhdltnis zu uns
aufbaute, wo die Nacht doch eher
von Schmerzen in Anwesenheit
von Menschen gepragt war.

Mascha und Mia



Pflegende Héande

Bei Mia bestdtigte sich fiir mich noch
einmal, die auf dem Schafhof gemachte
Erfahrung, dass mit jedem Kontakt, mit
jedem ,Handling” sich das Vertrauens-
verhdltnis zwischen Tier und Mensch
vertieft. Mit jeder Klauenpflege wurde
Mia zutraulicher — wobei die Ziegen
in  Worme beim Klauenschneiden
Hafer fressen ...Diese Zutraulichkeit
schwachte sich dann wieder ab, war nach
der nachsten Klauenpflege aber wieder
hergestellt. Dann hatte Mia einen Abriss
am Horn, den wir anschauen und behan-
deln mussten, wofiir sie jedes mal fest-
gehalten werden musste — ohne die extra
Portion Hafer — und siehe da, jedesmal
war sie nach diesem intensiven Kontakt
zutraulicher als zuvor. Mittlerweile kommt sie von sich aus zu uns und
lasst sich gerne am Hals und unterm Kinn kraulen. Mia wird in diesem
Frithjahr ihr erstes Zicklein gebdren und ich bin gespannt, wie sich unser
Verhdltnis weiter verandern wird.

Gleichzeitig zeigte mir Mia aber etwas anderes, wie auch schon die
Schafe. Werden die Tiere eine Zeit lang sich selbst tiberlassen, schwacht
sich dieses Zutrauen wieder ab. Zéhmung endet nicht an einem Punkt,
sondern ist ein standiger Prozess der Begegnung oder vielmehr noch
erfordert sie die kontinuierliche Begegnung zwischen Mensch und Tier.
Das Gewahr werden des:

,Du bist zeitlebens fiir das verantwortlich, was du dir vertraut gemacht
hast.”

In der Verantwortung steckt die Antwort — die Antwort auf die von den
Haustieren uns entgegengebrachte Frage mit gegenseitiger Neugier und
Bereitschaft, einen gemeinsamen Weg zu gehen. Die Antwort — die
Verantwortung liegt fir mich aus meinen Erlebnissen heraus stark in
meiner Bereitschaft, mich mit allen Sinnen — sehend, hoérend, lauschend,
fiihlend, auf die Tiere einzulassen und ihnen in liebevoller FiirSorge zu
begegnen.
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Daraus ergibt sich fiir mich die Frage, was passiert mit der Mutterkuh-
herde, die den Menschen nur noch als Heuballenbringer vom Traktor
kennt, weil sie jetzt ,natiirlich” gehalten wird?

Was passiert mit Milchkiihen, die zweimal am Tag vom Melkroboter
gemolken werden, was passiert wenn der sinnlich korperliche Bezug
zum Menschen nicht mehr existent ist?

Ein Bauer sagte mir einmal, er hitte seine Kiihe lieber weiter in Anbinde-
haltung gehalten, weil er befiirchtete, das sie ,verrohen”, wenn sie nicht
mehr den engen menschlichen Kontakt hdtten. Ein Stiick weit kann ich
das jetzt verstehen ... Aber ist es nicht der Mensch, der verroht, weil
er seiner Verantwortung, die er Uber Jahrhunderte aufgebaut hat, nicht
mehr nachkommt?

Macht es Sinn, automatische Kratzbiirsten in den Laufstdllen zu instal-
lieren oder biirste ich meine Kiihe jeden Tag selber und vertiefe meinen
Bezug zu ihnen, allein durch die kérperliche Zuwendung?

Eigentlich sollte es ein Bericht Gber die Ziege Julischka werden, tiber
das sich Vertraut machen mit den Tieren, mit den Jungtieren, (iber die
Frage, was hat uns die Tiere zu Haustieren gemacht und was passiert
mit unseren Haustieren, wenn der menschliche Kontakt nicht aufrecht-
erhalten wird ... Welche Verantwortung tragen wir als Mensch fir
unsere Haustiere, die sich Uber viele Jahrhunderte den Menschen ange-
schlossen haben?
Aber beim Schreiben der ersten Zeilen aus ,Der kleine Prinz“ kommt
mir die Rose in den Sinn, um die es dem kleinen Prinzen ja auch geht
und fiir die er eine Verantwortung zeitlebens tibernommen hat, weil er
sich auch mit dieser vertraut gemacht hat und mir kommen all unsere
,Kulturpflanzen” in den Sinn und all die vom Menschen gezihmten
Kulturlandschaften und ich lese diese Zeilen in einem viel groReren Sinn,
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als ich urspriinglich dachte. Wie gehe ich mit dem Boden um, der Jahr-
hunderte vor mir beackert wurde, mit dem sich viele Generationen vor
mir vertraut gemacht, ihn gezéhmt haben und sich zum Freund gemacht
haben?

Wie mache ich mich mit dem Boden vertraut? Mit Geduld, ich setze
mich hin und beobachte, lasse mich ein auf Begegnung — geht das mit
dem Boden? Etwas sagt mir, dass es auch hier das sinnlich kérperliche
Erleben und Spiiren ist, das mich vertraut macht mit der Erde und so auch
mit den Pflanzen. Wie kann ich das erleben, wenn ich auf einem Traktor
sitze? Und ich denke, wie interessant es doch ist, dass der Mensch sich
mit den Tieren vertraut gemacht hat und diese wiederum haben ihm

geholfen, sich mit dem Boden, mit den Pflanzen vertraut zu machen ...

haben mit ihm die Erde urbar gemacht — mit Mist, mit Kérperkraft, mit
ihrem Wesen ...

Die Erde, die Landschaft, die Pflanzen, die Tiere als Freunde des

Menschen, die er sich vertraut gemacht hat, in jahrhundertelanger Hege

und Pflege, in Beobachtung und Beackerung: welch' Verantwortung

obliegt uns doch, dieses Vertrauensverhdltnis in die Zukunft hinein zu
tragen und zu pflegen!

Ricarda Becker

Januar 2017
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Die soziale Kirsche

Als ich vor zwei Jahren auf einer Rundfahrt mit dem Traktor tGber die
Landereien des Hof Wérme fuhr, tauchten immer wieder Erinnerungen
an meine Zeit als Jugendlicher auf dem Hof auf. Nach jeder Kurve kamen
weitere Bilder: ... dort war mir eine Kuh aus der Herde ausgebrochen ...
und dort habe ich den ganzen Nachmittag versucht, den Bullen wieder
vom Gerstenfeld zu bekommen — als mir pl6tzlich in den Gebiischen
um den Schafstall eine mir sehr bekannte Kirsche ins Auge sprang.

Die Spétblithende Traubenkirsche, auch als Amerikanische Traubenkir-
sche bekannt, stammt urspriinglich aus Nordamerika und wurde bereits
1623 als robuster Zierbaum nach Europa gebracht, wo sie sich durch
ihre Genligsamkeit selbstandig stark auszubreiten begann und so zu
einem problematischen Neophyten entwickelte. Ich sah sie, wo ich nur
hinblickte.

Gemeinsam mit meinem Kollegen Adrian van Bronswijk fahre ich im
Rahmen des Sozialpraktikums jdhrlich nach Spiekeroog, um dort mit
den Schiilern der Michael Schule s~ = ; g

in Heimfeld fir zwei Wochen L%
in Zelten in der Natur zu leben
und zu arbeiten. Auf Spiekeroog
hat sich die Traubenkirsche so
sehr verbreitet, dass sie dem
sehr sensiblen Okosystem dort
zu einer Bedrohung geworden
ist. Wir versuchen, mit unserer
Arbeit den Bestand einzuddmmen
und eine weitere Ausbreitung zu
verhindern.

Da das Schlafen in Zelten, die
eigenverantwortliche  Organisa-
tion des Tages, sowie der dauer-
hafte Aufenthalt im Freien fir
die meisten Schiiler eine grofle
Herausforderung darstellen,
mochten wir ihnen die Moglichkeit

Es geht der fremden Kirsche an den Leib
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bieten, sich auf einer Probefahrt mit dem Leben in der Natur und der
Gruppe vertraut zu machen. So diente uns der Hof Wérme mit seinen
Traubenkirschenbestanden und dem wunderschon gelegenen Schafstall
im letzten Friihjahr als Versuchsfeld, um unsere Zelte aufzubauen und
uns in dem Gebiet an die Arbeit zu machen. Wir ringelten einige Trau-
benkirschen und schnitten die Bliitenstande von den Baumen. Wie auch
auf Spiekeroog, kommen die abgeschnittenen Aste den Tieren zugute.
Die Ziegen des Hofes freuen sich sehr {iber das schmackhafte Busch-
werk und auf der Insel entstehen Hecken als Windschutz fiir die Schafe
und Rinder, sowie als Nistplatz fiir die Vogel.

An einem prasselnden Lagerfeuer vor dem Schafstall lieBen wir den erleb-
nisreichen Tag mit Liedern und Geschichten ausklingen und krochen
danach miide in die Zelte. Fiir die meisten von uns war es die erste
Nacht im Freien.

Wir freuen uns darauf, auch im ndchsten Schuljahr den Hof Wérme
wieder zu besuchen!

In Vorfreude,
Clemens Reichle

MUHLEN-APOTHEKE S5¥

in Holm-Seppensen
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Wo sind denn hier die ... Kirschen?

Mit den nicht mehr so Kleinen in Worme

Wir brduchten in der dritten Waldorfschulklasse noch keine Klassenfahrt,
sondern eine ,Elternfahrt”, sagte uns der Klassenlehrer. Wir dirften
unsere Drittklassler mitbringen, aber im Zentrum solle das gegensei-
tige Kennen- und Verstehenlernen der Eltern stehen, fiir die stiirmischen
Zeiten in der Zukunft. Am besten durch gemeinsame Entbehrungen.
Dafiir fanden wir im Umkreis von Harburg den idealen Ort: den Schaf-
stall in W6rme hinter Buchholz. Abgelegen vom Demeter-Hof Wérme
steht der ehemalige Schafstall zwischen Baumen und Feldern, ohne
Strom und mit flielend Wasser zum Selbermachen. Immerhin, es gibt
Toiletten und Wasserhdhne, aber damit da etwas rauskommt, muss man
pumpen — 12x Pumpen 1x Pinkeln! — verantwortungsbewuf3te Waldis
pumpen natirlich langer. Als wir Anfang September 2017 eintrafen, war
das Wetter gut genug zum Zelten. Im Haus wadre es sonst eng geworden
— aber bestimmt auch ... interessant. So maBen wir uns im Waldhiit-
tenbau, grillten an vier Feuerstellen gleichzeitig und sal3en bis spdt in die
Nacht bei Wanderliedern am Lagerfeuer. Mission Kennenlernen erfillt.
Den perfekten Ablauf haben wir einem unermidlichen Orga-Team zu
danken.

Fiirs Verstehenlernen gab es einkleines anthroposophisch-padagogisches
Seminar. Themawar der Rubikon, der Umbruch bei unseren Kindern rund
um ,das 9. Lebensjahr”. So lautete der Titel eines leicht verdaulichen
Biichleins von Hermann Koepke, das anderen Eltern empfohlen sei, die
diese Phase noch vor sich haben. -

Es war doch sehr erleichternd, die
plotzliche Schwermut, morbide
Faszination oder beillende Kritik
unserer nicht mehr so Kleinen in
den fiir den Rubikon charakteris-
tischen Verhaltensweisen wieder-
zuerkennen. Auch trosteten uns
die menschenkundlichen Erldute-
rungen, dass hier die Einwohnung
der Ich-Krafte stattfindet. Unsere
Kinder ringen mit ihrem Ich und

.. meine ist die Trockenste!



... und Herr Knauer in seinem Element

wir missen ihnen beistehen
— sie sind schon da, die stir-
mischen Zeiten.

Fir mich war die Elternreise
auch eine Heimkehr. Vor 20
Jahren begann ich, ein Jahr
lang in W6rme meinen Zivil-
dienstzuleisten, einpragender
Lebensabschnitt. ,Warn wir
doch zum Bund gegangen”
war das gefliigelte Wort
unter den Zivis, wenn uns
die urspriingliche Lebensmit-
telproduktion Entbehrungen
zumutete: Wenn wir Stunden
vorm ersten Hahnenschrei
zur Arbeit antreten mussten,
bei Regen und Kilte auf
dem Acker Zwiebeln ernten
oder glitschige Nacktschne-
cken sammeln. Aber es war
eben sinnvoll (nicht nur im
Vergleich zur Bundeswehr)
und zuvorderst Clemens von
Schwanenfliigel konnte uns
das vermitteln. Sinn in der
manuellen Tatigkeit mit dem Gemiise und Sinn in der Willensschulung —
die bei mir vor allem in der Uberwindung lag. Auch deshalb verbrachte
ich die verbleibende Freizeit mit Begeisterung beim Theaterspielen
von Anouilh und Brecht. Und ich habe in Wérme lieben gelernt, ... zu
schlafen. Der Teenager, der Schlaf geringschatzte und maulte, wenn er
ins Bett musste, hier wurde er erwachsen.

Fabian Klabunde
Kellerzivi, Baudricourt & Galileo 1997-1998
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Schiiler aus Bahrenfeld

Jeder Menschen hat ein Stiick Land!

Jeder Menschen hat ein ganz bestimmtes Stiick Land! Es setzt sich
heutzutage aus vielen kleinsten Einzelstiickchen zusammen, die auf
der ganzen Welt verteilt liegen und sich im Laufe eines Lebens stiandig
andern. Ich meine nicht den Fleck, auf dem der Mensch steht, sondern
die Boden- und Ackerflache, die nétig ist, um die von ihm benétigten
Lebensmittel zu erzeugen. Das ist ganz konkret. Die physischen Gesetze
lassen es nicht zu, dass zwei Menschen dieselbe Karotte essen, die auf
demselben Fleck Land gewachsen ist. Ob ein Mensch, dem ich begegne,
von all den anderen Reichtiimern der Erde anteilig etwas abbekommt,
weils ich nicht ohne weiteres zu sagen, aber dass ein bestimmtes Sttick
Land tatsdchlich fiir ihn bebaut wurde, das weils ich, solange er lebendig
vor mir steht.

Wer weil} und erlebt diese Tatsache heute? Die Welt wiirde anders
aussehen, wenn wir das, was ist, wirklich wahrnehmen wirden! Wir
entwickeln aber unsere Empfindungen an einer aus abstrakten Eigen-
tumsrechten und abstraktem Geld konstruierten Gesellschaft, die
die Wirklichkeit tberdeckt. Wir leben dadurch in einer unwirklichen
Wirklichkeit! Heute merkt mittlerweile fasst jeder in den personlich
alltaglichen Schwierigkeiten und den gesellschaftlichen Krisen und Kata-
strophen, dass das nicht geht.

Es gab Menschen, die nicht nur ausgeschlossen waren von den abstrakten
Eigentumsmoglichkeiten unserer Zeit, sondern vom tatsachlichen Land-
eigentum. Diese Menschen
gehen aber nicht mehr auf der
Erde, weil sie verhungert sind.
Wer nicht ein genitigend grofSes
Stiick Land hat, der wird krank
oder stirbt.

Ich konnte dieses Jahr zwei 9.
Klassen beim Landwirtschaft-
spraktikum auf Hof Wo&rme
begleiten und habe versucht,
parallel zur Arbeit, Tatsachen in
einem bunten Bild sichtbar und
Keimendes Korn und Boden

32

erlebbar werden zu lassen. Nicht das Umgraben allein ist das Praktische.
Erst beim Umgraben mit dem Wissen, wessen Land man bearbeitet,
fangt das wirklich Lebenspraktische an!

Weder das , Institut fiir soziale Dreigliederung”, welches mit Hilfe von
Dr. Rudolf Steiners Forschungsarbeit in sozialwissenschaftlichen Feldern
die tatsdchlichen Lebenszusammenhidnge wieder sichtbar machen will
und an dem ich arbeitete, ist lebenspraktisch, noch der Bauer, der wie
Jedermann in eine von Menschen abstrakt konstruierte Welt hineinge-
boren und gewachsen ist.

Nach sechs Jahren Studium der Dreigliederung wiinsche ich mir fiir
das ndchste Jahr eine noch stiarkere Zusammenarbeit und gegenseitige
Achtung mit den ,,Handwerkern” insbesondere in der Landwirtschaft!
Ich habe in diesem Text versucht, das Problem mit den TATSACHEN
deutlich werden zu lassen, nicht aber die andersartige Wirkung, die
daraus entsteht. Das kann an anderer Stelle diskutiert werden.

Elisabeth Niklowitz
Das Brot vom Korn,
das Korn vom Licht,
das Licht aus Gottes Angesicht.
Die Frucht der Erde
aus Gottes Schein,
lass' Licht auch werden
im Herzen mein.

Martin Tittmann
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»... hier fahre ich auf jeden Fall
noch einmal mit der Familie hin!«

Wir — eine Anwaltskanzlei aus der Hamburger Hafencity, im Schifffahrts-
und Gesellschaftsrecht zu Hause — durften, anldsslich unseres diesjdh-
rigen Betriebsausfluges im Juli, einen Tag auf Hof W6rme verbringen.
Wir bedanken uns fiir den wunderschénen und inspirierenden Tag, den
wir dort erlebt haben.

Die Anreise per Zug brachte uns bis in das Biisenbachtal, von dort ein
kurzer Fullweg zum Hof, wo uns Frau von Horsten bereits erwartete.
Nachdem wir uns an selbstgebackenem Kasegeback und selbstge-
machter Holunderbliitenlimonade starken konnten, gab uns Herr von
Horsten einen Uberblick zu dem Leben in der Hofgemeinschaft Worme.
Beeindruckt waren wir von dem hohen Standard und Anspruch, die auf
dem Hof herrschen und mit welchem Engagement und welcher Authen-
tizitat die Demeter-Philosophie umgesetzt und gelebt wird.

So fiihlten wir uns befliigelt zu tatkréftiger Mithilfe: die eine Gruppe
durfte in der Backstube Brotchen backen, die zweite Gruppe half beim
Holzhacken und -stapeln fiir das Lagerfeuer und eine weitere Gruppe
zog es auf das Feld zur
Mithilfe bei der Salaternte.
Das leckere mittagliche
Grill-Buffet — dazu natdir-
lich auch den eigenhandig
gepfliickten Salat und die
vormittags gebackenen Brot-
chen - konnten wir dann in
herrlicher Ruhe unter einer
riesigen Eiche drauflen auf
dem Hof genief3en.

Bei einer = Wanderung
tber die Felder und zum
Bruchwald an der Seeve
erfuhren wir von Herrn von
Horsten weitere spannende

34 ... es gab eine Menge Denkanstéf3e

Einzelheiten {iber die Aufgaben und Herausforderungen eines Bio-Hofes
und konnten sehen, mit welch kreativem Geist und liebevoller Zuwen-
dung die Landwirtschaft hier betrieben wird.

Nach Ruckkehr und Genuss von wunderbarem Kuchen aus der Back-
stube ging es dann mit dem Zug zurtick Richtung Hamburg.

Es sind sich alle einig, dass es ein rundum gelungener Tag war:
landschaftlich wunderschon, kulinarisch 1A und vor allen Dingen hoch-
interessant und inspirierend durch die Einblicke, die uns in den Alltag
und die Herausforderungen eines Bio-Hofes gewdhrt wurden: es gab
eine Menge Denkanst6Be zu den Themen biologische Landwirtschaft
und Umwelt.

Wir haben mehrfach den Satz gehért: ... hier fahre ich auf jeden Fall
noch einmal mit der Familie hin!“ — und das sagt doch eigentlich Alles!

Groles Lob an das ganze Team & Herzliche GriiRe
Die Lebuhn & Puchta Crew

Ick wiill die wat vertelln ...

Ick biin all twee hiinnert Joar old un al'n beten tiidelig. Ehr dat ick alns
vergeten dau, wat in un Gim mi beleevt worn is wiill ik's di, oll Gartner,
vertelln, du schrievst jo so geern. Man du versteihst jo keen Platt. Miitt
wi woll hochdiiiitsch snacken. — Lot us mitmaal verseuken ...

Vielleicht kannst Du auch alles -
etwas ordnen, wenn ich was ¢
durcheinander kriege.

Gebaut worden bin ich von 1815
bis 1817. Kannst Du am grol3en
Giebelbalken und der Hintertiir
lesen.

Das war eine Zeit! Jeder hatte
Angst, dat die Franzosen wieder-
kdmen mit Koénig Jérbme Bona-
parte von Westfalen, ok son
Welschen. Die ham aber auch
alles durcheinander gebracht. Alle

... meine erste Photographie 35



Das umgebaute Flett

Menschen sollten Biirger werden,
sogar die Juden und die Katholiken,
ik gleuv de Frunslii ook, und die
Kinder sollten zur Schule — was
lernen — die Bauern sollten eigenes
Land bebauen, eine Aufregung: Da
ham Hans Peters und sin Fru Catha-
rina llsabe dacht: Jetzt oder nie! —
de woer ne ,geborene Maaken von
Lohof” achter Jesborg — die wollten
raus aus den olen Hus. Wollten
ein neues haben, mehr als dreimal
so grol5 wie das alte, das stand ja
noch fast 30 Jahre unten hinter der
Eiche mit de Schaukel, wo hiit die
Kastanie steiht, kannst am Boden noch de Steen vun Fundament sehn.
Mickriges Haus und so litte Fenster, muss duster drin gewesen sein,
taugte grad noch zum Schafstall.

Was war ich dagegen fiirn schones groles Haus! Soon grootet Stroh-
dack, vier Standerreihen 35 Meter lang, drei grolse Kammern mit je veer
bangig grooten Fenstern, zwei Kachel6fen, zwei grol’e Alkoven kannst
am FuBboden noch sehen. Und soon groles Flett, tiber hundert Quad-
ratmeter und sonne schéne Tiir mit Schnitzerein driiber und direkt vor
der Tir noch ein neuer Brunnen, damit die Mdgde es nicht so weit
haben. Spater gab's sogar eine Swengelpump inne Kéken das war noch
besser. — Verstahst allns?

Das Eichenfachwerk war nur mit Lehmstaken ausgeklaibt, ham nich
lange gehalten, dann kamen die Ziegel. Ja, heute seh ich ganz anders aus.
Immer neue Leute und alle ham an mir rumgeprookelt. Einmal is fast
der Heuboden daalkamen. Die wollten nur die Kiiche 'n biischen héher
haben, dafiir einfach sechs Meter vom Tragerbalken rausgesdgt! Der war
20 Meter lang. Der neue Bauer Karl hat dann spdter einen ordentlichen
Zimmermann von Handorp holt, der hat es wieder gerichtet.

Kiek dat Fachwerk, die Steen und dat Fundament gau an. Ich hab mehr
Schrunden als Du Falten.

Aber fiir meine 200 Jahre bin ich noch ziemlich schick.

36

Guck mal das umgebaute Flett an: Licht von beiden Seiten, schéne Glas-
wand, Kamin und schéne Schnitzereien. Neue Lampen. — Dat wer ne
Saak — Wasser tiberall — die hatten die Wasserrohre auf dem Heuboden
vergessen. — Frost, und bien dauen alles voll Wasser ... — Wo war ich
grad? Richtig, niege Lampen. — Jo! Strom hebt wi von 1924 an, vunne
Seev, vunne Turbine. Und kiek de hele Trepp! Und was in dem Flett alles
gewesen ist ... feiern kdnnen die ... Hochzeiten, Taufen und Leichen-
schmaus, Konzerte, Faslam und Theater. So richtig ging das erst vor 70
Jahren los, da war immer was mit Tagungen und viel junge Lii, Schiiler aus
der Stadt, aus soner neuen Schul in Hannover, ham immer gesungen mit
de Deerns von Hoff und |

im Dunkeln geschmust. ?\ if' Ve
Aber vorher ging es “’
mir fast an den Kragen!
Wieder Krieg, Weltkrieg
und hinterher kein Geld —
oder zu viel - Inflation!
Hat lange gestrampelt,
aber 1927 musste Peter
Christoph Peters den Hof
doch verkaufen, an den
Hamburger Werner Stodt.
Peter Peters baute fiir sich
das Haus, in dem spater
Hermann wohnte — Wat?
Ach so, der Bruder von
dem neuen Bauern Karl —
ach dat hev ich noch nich
vertellt, kimmt naher.
DannmitdemHamburger
ward dat vornehm! Es
kamen die Glaswand, die
Schnitzerein, die Rundbo-
gentiir mit dem Messing-
griff ... — aber die haben
auch den Balken in der

Autobahn mittenmang den Kuhstall



Emma Marquardt un er Mann
de snaakt wol Celler Platt

Kiiche rausgesagt! — und
standig Hamburger zu
Besuch, die Land kaufen
wollten, fiir Wochen-
endhduser, mitten im
Acker, mittenmang de
Wischen.

Und einmal, muss vor
83 Jahren gewesen sein,
kam ein Wanderer mit
ner druckfrischen Pharus
Wanderkarte der Liine-
burger Heide, mit einem dicken blauen Strich mitten durch den Hof,
mitten mank Kuhstall und Diele — och nee, ich glaub der Kuhstall wurde
erst spdter gebaut. — Das sollte die neue Reichsautobahn von Hamburg
nach Hannover werden. Hab ik mi verjoacht, hatte nicht mal Autobahn-
raststatte werden kénnen, hidtten mich einfach abgerissen. Und der
viele Gestank und Krach.

‘N paar Wochen spater hatten wir hohen Besuch aus Hamburg. Der
Birgermeister — mi fallt de Nom nich in; — mit Noms ward dat
jimmer leeger. Ja richtig — Krogmann,
Carl Vincent! Woher weilst Du das denn,
wat? dat woer din Grootvater?

Kiek an, denn woar din Groomudder ok
dabi, Emerentia. Und de Kinners, din
Vadder, ach nee, Du heest ja gar nich
Krogmann. Eene vun de Deerns woar din
Mudder, de groote mit de Brill, sag an!
Ich soll wieder hochdeutsch zu sprechen?
Na gut.

War dan alles nix mit der Autobahn, ging
dann durch Harmst6rp, Ramfel und Nien-
dorp und der Stodt musste auch verkaufen,
wurde enteignet. Kam son dlterer
Herr in'n Kontor oder Herrenzimmer
und wollte den Hof kaufen. Friedrich

... und de seute Dochter
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Biirgermeister Krogmann
mit Familie und Gastgeber

Lohmann, wurde auch von
seinem Hof vertrieben wegen
Truppeniibungsplatz,  suchte
aber nicht fur sich, hatte selbst
schon nen guten Hof an der
Ostsee. Suchte fiir sein Miindel
just so ol as din Grootmudder.
War schwierig, wurden sich
nicht eing, kdm nich tohopen. — Dann kam aber noch achtzig Morgen
Wald dabi. Und dat nige Hus von Peters, fiir den liitten Broer Hermann,
wahnt hiit de Dochter Uta bin'n. — Dann hat der Lohmann kauft. -

Die Grootmudder von den Jung, Emma Marquardt, zog auf den Hoff und
Karl un sin Bruder Hermann kamen nur in den Ferien. Toerst kunn ik dei
gornich verstahn. Dei snaakt son hel annres Platt. Wurde spéter besser.
— Aber dann haben die Vormiinder schon den Kuhstall angebaut, haben
fast zwanzig Meter Wand aus mir rausgerissen — ich dacht ich werd nich
wieder. Ham si dann aber ganz gut wieder hingebaut, ganz modern mit
so Futterklappen, war damals ganz modern fiir die Kiihe und das Jung-
vieh. Die Pferde standen im alten Stall gegeniiber. Und dann haben se
noch die Treppe in das erst Geschol3 gebaut, den Zwischenstock aufge-
stockt, Fenster und Kammern eingebaut und die beiden Gauben.

Dann kam schon wieder Krieg, immer Krieg. Un en Pdchter upn Hoff,
dat woer nich gaud. —

Mach ich nich driiber sprechen.

Aber dann nachem Krieg kam de Jung, Karl mit sin junge Frau Helene,
das war ne hiibsche — fesch haben sie gesagt und tiichtig. Er sah ja
man kloterich aus. Aber ne seute Dochter heb dei kreegen. Wurde aber
besser. — Spdter als die Fliichtlinge und der Pachter weg warn, da fing
das hier richtig an, ging so richtig los. Vor 70 Jahren, da war immer was
mit Tagungen und veele junge L, Schiiler — ach dat hev ick all vertellt.
Naja, Karl hat zwar den Balken in der Kiiche repariert, aber dafiir die
Kopfbdnder im Herrenzimmer, wo jetzt der schone Kachelofen steht
rausgesagt, schade. Und sie haben ein Bad eingebaut, sehr komfortabel,
aber dahinter verfaulten die Balken — heute wissen die jungen Hand-
werker besser, wie man Neues in alte Hauser einbaut, damals fehlte die
Erfahrung.
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Seh ich heruntergekommen aus!

Tolle Sache — so'n Facelifting!

Aber eins muss ich

noch erzdhlen: Der
Stallgiebel sah fiirch-
terlich oll aus. Und
obwohl das Geld
knapp war, hat mir
Karl, do weur he
al Borgermester inHandorp, eine neue Front spendiert.

Da sass dann der kleine Butje von ihm, — jo Hubertus heet hei, — mit
seiner grol’en Schwester, jo Christiane, — wat, dat is din Fru? Ja, die
beiden haben dann den Giebelbalken geschnitzt und haben mit dem
Traktorfahrer Helmut so einen Spruch von einem alten Rdmer ausge-
graben, Cicero heet hei:

,Nichts ist besser und eines freien Mannes wiirdiger als der Ackerbau”.
Da hatte ich wieder fiir ein paar Jahre ein neues Gesicht.

De Menschen geben sich ja alle Miihe, aber ich kénnt schon wieder
einen Jungbrunnen gebrauchen.

Facelifting oder Schénheitsschlaf sagt se hiiit.

Jetzt werd ik moij. —

Later vertell ik meer! —

Dat Groote Hus
upschrieven vun'n oln Géartner
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Oktobersturm

Schwankende Baume

im Abendrot —
lebenssturmtraume
vor purpurnem Tod —

Blittergeplauder —
wirbelnder Hauf —
nachtkalte Schauder
rauschen herauf.

Christian Morgenstern, 1871-1914

Schwankende Baume — dieses Jahr erwischte es auch eine alte Eiche bei
uns auf dem Hof. Sie hatte wohl keine rechte Lust mehr, sich immerzu
mit dem Wind auseinanderzusetzen und lehnte sich ein bisschen auf
die Ecke des Backhauses. Mit dem Resultat, dass das Dach erheblichen
Schaden gelitten hat und neu gemacht werden musste. Dies Reparatur
ging dank den ,Landstreichern” (Pit Zibner, pit.z@die-landstreicher.net)
schnell und unterhaltsam Uber die Biihne, so dass es jetzt fast wie neu
aussieht.

Aber nicht nur um die Backstube herum pfiff der Wind — auch innerhalb
des Hauses wirbelte es ordentlich.

In den letzten Monaten gab es groRe Verdn-

derungen innerhalb des Backerteams:

Beruflich ganz anders orientieren musste

sich unser Backstubenleiter Michael Valenta.

p

Ilhn ereilte das Schicksal vieler Backer: Er

bekam eine Mehlstauballergie.

Wir wiinschen ihm alles Gute und danken ] \

fur seinen Einsatz und seine Mitarbeit tiber

die letzten vier Jahre. g

Unser ,dltester” Mitarbeiter, David Scherer, |
seit sieben Jahren im Wormer Backhaus, Landstreiche
) - ; . LandsTreicher

zieht mit seiner Partnerin nach Oldenburg. i Eciseguucrpe 663

41



Kippt der Kran?

Vielen Dank fiir sein Engagement, sein verantwortliches Mitarbeiten
und seine Treue.

Auch ihm alles, alles Gute und einen guten Start an seiner neuen
Arbeitsstelle!

Vor drei Jahren kam Domantas Karla, Litauer aus Irland, mit seiner
Familie zu uns auf den Hof.

Ein Wohnortswechsel durch den Erwerb einer eigenen Wohnung wurde
notig und er verliels uns zu Ende Oktober.

Elisabeth Peitz, die Frau fir alles im Backhaus, wollte mal etwas ganz
anderes machen und verliel$ uns im Frithjahr, um in Bulgarien zu leben
und zu arbeiten.

Gleichzeitig bekamen wir Zuwachs von der Elfenbeinkiiste: Abdoullaye
Kone begann hier bei uns im Woérmer Backhaus mitzuarbeiten.

WEESE & JACOBY

VERSICHERUNGSKONTOR SEIT 1966

= Vertratung von
mehr als 15 Gesellschalten

* Eigene Schadenreguligrung
* Optimale Beratung
* Schnell und unbirokratisch
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Und zu guter Letzt hat unser Mitarbeiter Rainer Knoop, der ebenfalls
sieben Jahre bei uns war, auch entschieden, sich beruflich zu verandern
und verliel uns zu Ende November. Auch ihm danken wir fiir seinen
langen Einsatz in unserem Betrieb!

Es war ein interessantes buntes Menschengemisch und Sprachenge-
wimmel: ein Litauer, der eigentlich nur Englisch sprach (das verstehen
auch fast alle ...), Franzosisch, das nur Abdoullaye und Elisabeth spre-
chen und verstehen konnten, und natiirlich Deutsch. So kam es sicher-
lich das ein oder andere mal zu kleinen Missverstiandnissen ... aber
insgesamt war es ein gut gelauntes Team, das engagiert war und uns
viele, viele gute Brote, Brotchen, Kuchen etc. beschert hat, wofiir wir
sehr dankbar sind!

Durch die neue Mitarbeitersituation waren wir aufgerufen, die Back-
stube von allen Seiten nochmal zu Giberdenken: Zu schauen, was so
bleiben kann und was gedndert werden muss, neu zu kalkulieren und
zu entscheiden, welche Produkte wir auslisten miissen, weil sie zu
arbeitsintensiv oder zu wenig nachgefragt sind, wie viele Mitarbeiter wir
tatsachlich benétigen, wer von den vorhandenen Mitarbeitern welche
Aufgaben ibernehmen kann und : w -
viele Dinge mehr. Hier sind wir noch > 4
mitten im Prozess, so dass es in der Pr‘ g
nachsten Zeit noch zu Verande-
rungen kommen kann.

PetraKlemm, die gute Seele und Perle
im Biro, kiimmert sich vermehrt um
das Organisatorische, was bislang
die Aufgabe des Backstubenleiters
war, und pflegt den Kontakt zu den
Kunden.

Seit Anfang Oktober besetzt
Andreas Vollbrecht nun die eine frei
gewordene Stelle und arbeitet sich
ein. Wir freuen uns sehr, dass er zu
uns gekommen ist und durch sein
schnelles Einarbeiten ein Grundstein
des neuen Teams geworden ist.

Kippen sie beide?
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Angra Mainyu und Ahura Mazdao

Ab Dezember haben wir noch einen weiteren Mitarbeiter in der Back-
stube: Benjamin Westermann wechselt vom Feldgemiise ins Backhaus.
Das Kuchenbacken wurde aus dem Backerteam ausgelagert und von
neuen ,alten” Mitarbeitern Gibernommen: Anita Badziong, seit 10 Jahren
im Hofladen, startet nun im Backhaus eine Karriere als Kuchenbackerin.
Auch Monika Braunschweig, ebenfalls im Laden und auf dem Markt
aktiv, sorgt fiir die gute Qualitdt in der Kuchentheke. Jedoch befindet
sie sich im Moment im Mutterschutz und wir freuen uns mit ihr auf die
Geburt des zweiten Kindes und hoffen sehr, dass sie wieder in unser
Team zurickkehrt.

Trage die Sonne auf die Erde!
Du Mensch bist zwischen Licht
und Finsternis gestellt.
Sei ein Kadmpfer des Lichtes!
Liebe die Erde!
In einen leuchtenden Edelstein
verwandle die Erde,
verwandle die Pflanzen,
verwandle die Tiere,
verwandle dich selbst.

Wir danken allen Mitarbeitern der Hofbackerei in Worme fiir ihre Mitar-
beit, ihren Einsatz in einer nicht immer einfachen und viele Heraus-
forderungen bergenden Situation und wiinschen den Scheidenden eine

gute Einarbeitung und den Verbleibenden weiterhin gute Laune, Freude Altpersischer Spruch
an der Arbeit und eine gute Zusammenarbeit.

Hoffentlich erwischen uns die stiirmischen Zeiten im Neuen Jahr nicht

so heftig wie in diesem — ganz ohne wird es wohl nicht gehen, aber Rhythmen im Jahreslauf,

dann doch bitte sanfter ... wie wir sie in Worme gestalten und erleben

Christina von Horsten
Eine wichtige Aufgabe, der sich viele Demeter Hofe stellen, ist das neue

Ergreifen der Jahresfeste. Bei der Beschéftigung mit den friihen Vortragen
Rudolf Steiners in der Theosophischen Gesellschaft wird deutlich, dass
es eine seiner zentralen Ziele und Aufgaben war, uns einerseits mit
dem Christentum und seinen ,verbrauchten Festen” durch ein neues
Verstandnis des Jahreslaufs und des Christusgeschehens auszuséhnen
und gleichzeitig das Christentum mit dem ,Heidentum” in Korrespon-
denz zu bringen durch eine Verbindung und ein Verstandnis der alten
und neuen Feste im Zusammenhang mit dem Erleben der Qualitdten
des Jahreslaufs. Dieser Bezug auf andere Kulturen und Religionen ist ein
immerwadhrender Hinweis in der Anthroposophie auf das gemeinsame
Geistige in der Welt, an das alle Kulturen und Zeiten in ihrer je eigenen
Art anschlieBen. Es ist gleichzeitig ein immerwdhrender Anspruch an
aktive Toleranz gegeniiber der je anderen Sicht auf das Geistige.
Die Bauern sind pradestiniert, diesen Impuls Rudolf Steiners zu ergreifen,
denn sie sind noch eingebunden in die Lebens- und Arbeitsrhythmen des
Wer ist schneller? Jahres und durch die Tiere auch in den Tagesrhythmus von Fressen und
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Morgenerlebnis

Ruhe. Sie sind sich aber neben der Abhdngigkeit auch der stiickweisen
Emanzipation, besonders des Menschen, und vor allem der voraus-
schauenden Planung bewusst, die Landwirtschaft erst moglich macht.
Das bewusste Wahrnehmen des Rhythmus bei Kindern beginnt, lassen
wir Herzschlag und Atmung weg, bei dem Erleben des neuen Tages und
der Nacht, die das Tagesbewusstsein unterbricht. Es wird sehr bald mit
Sonne, Mond und Sternen, aber auch mit dem Neuen, dem zu erwar-
tenden in Verbindung gebracht. Man kann als Eltern schon friih fiir die
Kinder das bewusste Erleben durch Rituale steigern, die das Aufmerken
der Kinder auf diesen seelisch-kosmischen Rhythmus lenken (Rick-
schau, Gebet, ...).

Die Woche, die laut jidischer Uberlieferung 5778 Jahre alt ist, unterliegt
keinem kosmischen Rhythmus und wird auch nicht durch Schalttage
justiert. Sie ist vom Menschen gesetzt, uralt und man kann versuchen, die
verschiedenen Qualititen vom ersten Schépfungstag tiber die anderen
Tage und Stimmungen zum Ruhetag/Sabbat und zum Auferstehungstage
und Neuanfang zu erleben und auch mit Kindern bewusst gestalten.
Der Monat des realen Mondes wird in unserer Kultur im Gegensatz zu
der judischen und/oder muslimischen Kultur nicht durch den Kalender
ins Bewusstsein gehoben, da bei norddeutschem Nieselwetter auch
eine gewisse Schwierigkeit vorliegt in der kosmischen Anbindung durch
die Beobachtung der Mondphasen.
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Der Rhythmus, der uns seit unserer Kindheit mit allen seinen Variationen
begleitet, ist der Jahreslauf und er ist bei uns in Mitteleuropa besonders
ausgepragt. Wdhrend in den Tropen an 365 Tagen relativ dhnliches Wetter
ist und am Pol der Tagesrhythmus ein ganzes Jahr dauert, wobei Tag und
Nacht je 182 Tage beanspruchen, haben wir in gemadRigten Breiten, z. B.
in Europa, vier sehr unterschiedliche Jahreszeiten, die unsere Seele sehr
differenziert erleben kann.

Rudolf Steiner hat in seinen frithen Vortragen vieles tiber das Verhdltnis
der germanischen jahreszeitlichen Feste, der griechischen und agypti-
schen Mysterien und ihrer Verwandlung durch das Ereignis von Golgatha
und das entstehende Christentum dargestellt. Fir das Jahr 1912/13
gestaltete er einen neuen Kalender, den Seelenkalender, in dem er in 52
Wochenspriichen meditativ verdichtet beschreibt, wie die Seele sich mit
den Stimmungen der geistig seelischen Erdenathmosphare verbinden
kann.

Im Jahre 1923 halt Rudolf Steiner nochmal zwei Gruppen von Vortrdgen,
in denen er den Jahreskreislauf als Atmungsvorgang der Erde beschreibt
und einen, in dem er in vier kosmischen Imaginationen (gemeint sind
Schauungen) die Verdnderungen in der geistig seelischen Umgebung
der Erde schildert. Und auch in Einzelvortrdgen betont er eindringlich
die Bedeutung der Feste und dabei besonders immer wieder eines ganz
neu und anders zu ergreifenden Michaelfestes.

Diese Arbeit Rudolf Steiners bildet die hauptsachliche Grundlage meiner
Gedanken, auch wenn ich sie im weiteren nicht immer erwdhne.

Durch den Lauf der Sonne im Tierkreis durch Friihlings- und Herbst-
punkt und durch die Wendepunkte in Krebs und Steinbock ist unser
Jahr gegliedert und der komplizierte Warme- und Lichtrhythmus beein-
flusst Pflanzen, Tiere und Menschen;
wobei der Mensch sich durch
Vorratshaltung, Kleidung, Hauser,
und die Nutzung von Energie zu
Waidrme, Arbeit und Transport weit-
gehend emanzipiert hat.

Die Bedeutung, die ein Rhythmusvon
Festen fiir den Einzelnen, die Familie
und eine grolRere Gemeinschaft hat,

Abendstimmung
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mit der Erwartung (Advent) und durch Vorbereitungszeiten (Fasten,
Passion), wird heute kaum mehr erlebt oder gelebt.

Das ist verstandlich, weil die Feste inhaltlich nicht verstanden und als
eine leere Ritualisierung erlebt werden. Da ich schon in Kindheit und
Jugend erlebt habe, welche Wirkung auf mich und auf meine Umgebung
eine rhythmische und in Teilen ritualisierte Gestaltung des Lebens hat,
mochte ich Gber unsere Versuche in Woérme sprechen.

Der Tag ist in der Landwirtschaft, vor allem mit Tieren, mit festen Zeiten
verbunden. Wir haben seit 30 Jahren praktisch den gleichen Tagesablauf.
Zu Beginn haben wir beschlossen, dass alle, auch die Mitarbeiter der
Gartnerei, Mitarbeiter die nicht fiir Tiere zustandig sind, den gleichen
Tageslauf haben. Am Anfang ging das recht gut: Treffpunkt fir alle war
vor der Diele um 6:00 Uhr (in den ersten Jahren noch friiher), kurze
Absprachen und dann ging es an die Arbeit. Dieser Fixpunkt besteht
weiter, wobei die Gruppe kleiner geworden ist. Fir die Backer war
es immer besonders schwierig und auch an den Markttagen fehlten
Menschen. Heute treffen sich morgens noch die Gartner. Wir haben
aber nie einen Morgenkreis mit Lied, Spruch oder Meditation gemacht.
Aus meiner heutigen Sicht ein Versaumnis.

Um 7:15 Uhr ist Frihstiick, seit 30 Jahren und wir fangen in allen
Hausern mit einem Spruch oder Gebet an. Diese 15 Minuten akade-
misches Viertel sollten es moglich machen, dass auch die fleiigsten
angekommen sind. Man ahnt nicht, wie schwer das fiir eine Gruppe
von 6-12 Menschen ist. Nach dem Friihstiick geht es relativ formlos mit
einer kurzen Arbeitsbesprechung und Einweisung an die Arbeit.
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10 vor 7 — plinktlich wieder raus

Mittagessen ist auch mit wenig Schwankungen seit 30 Jahren um 12:15
Uhr. Zu Beginn in groRer Runde, spéter im Familienkreis mit Mitarbei-
tern und heute wieder in grolser Runde, aber immer noch mit Spruch
oder Gebet als Einstieg. Hier, bei 20-30 Personen, ist das mit den Flei-
Bigen und Aufspringenden noch gravierender und die Ruhe beim Mahl
und fiir's Gesprach wird oft gestort; daher entsteht immer wieder die
Frage, ob z.B. eine lange Tafel oder kleinere Tische das Ziel, zur Ruhe zu
kommen und sich zu begegnen, begiinstigen.

Danach gibt es eine Mittagspause bis 14:00 Uhr, kurzes Treffen zur
Vergewisserung und dann Arbeit bis 18:00 Uhr, unterbrochen von einer
bereichsinternen Kaffeepause.

Das Abendbrot gestalten die jungen Menschen fiir sich, frither geschah
es im Rahmen der Bereichsfamilien.

In Gesprachen besteht mit den jungen Menschen ein Austausch tiber
den eigenen individuellen Tagesbeginn und -abschluss mit Riickschau
und Meditation.

Die Woche ist die ndchstgroBere Einheit, die wir bewusst gestalten.
Unser gemeinsamer Beginn ist Montagmorgen um 7:30 Uhr mit dem
Frihstiick im Haupthaus in der Diele mit allen, denen es mdglich ist.
Gegen 8:00 Uhr werden die ersten unruhig und beginnen abzudecken,
auch wenn manche noch nicht fertig sind. Das ist ein kritischer Punkt
dieser Sozialgestaltung: Einerseits gibt es so viele Anforderungen der
Arbeit und der Umwelt, die ,stéren”, aber wichtig und z. T. unvermeidbar
sind, andererseits ist es wichtig, wirklich zur Ruhe zu kommen und die
Verabredungen einzuhalten.
Ein Dilemma. Der zweite Teil
ist vielen von uns besonders
wichtig. Er besteht darin,
dass jemand aus der Mitar-
beiterschaft etwas mit allen
veranstaltet: Tanzen, Singen,
ein Gedicht vortragen, Lesen,
etwas zur Jahreszeit erzihlen
oder warum man biologisch-
dynamisch arbeitet. Das
Montagsfriihstiick gibt es

... ein besinnliches Plitzchen 49
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Jetzt wollen wir sden

schon lang, aber der zweite Teil, das Kulturelle
fallt leider manches mal aus: der eine traut sich
nicht, wir vergessen in der Vorwoche diese
Aufgabe zu verteilen, der Vorbereitete fehlt,
es ist besonders eilig, ... Schade, denn dieses
ist eine gute Form, sehr frei aus individueller
Initiative zur verabredeten Zeit einen Raum
zu gestalten. Es ist sehr wertvoll, aber nicht
einfach und wir werden weiter daran arbeiten.
Danach findet die Wochenarbeitsbesprechung
statt: Schriftlich wird bereichsweise die letzte
Woche repetiert und die neue Wochenplanung
vorgestellt, oft vom Bereichsleiter manchmal
durch Mitarbeiter, mit Terminen, Fahrten und
Diensten aber auch mit der konkreten Arbeit
und manchmal mit Erlauterungen. Dann geht
es an die Arbeit. Fir den Montagmorgen
wiirde ich mir noch ein kleines feierliches
Ritual wiinschen.

Seit unserem Beginn gibt es wochentlich eine
inhaltliche Arbeit mit den jungen Menschen.
Seit vielen Jahren zweimal wodchentlich
morgens fiir eine Stunde von 8:00-9:00 Uhr,
im Augenblick wechselnd von zwei Mitar-
beitern angeleitet. Wir versuchen dabei, von
den Fragen der Lernenden auszugehen, mal
einfach vom festgelegten Thema aus mal sehr
konkret von spontanen Fragen. Diese Arbeit
wird von beiden Seiten geschitzt.

Zu jeder Woche gehort noch die ,Sitzung”, die
Besprechung der Verantwortlichen zu wich-
tigen Themen Uber vier bis sechs Stunden in
der letzten Zeit am Mittwochnachmittag.
Einen Abschluss der Woche, mit Riick- und
Vorblick, ein Ritual gibt es am Samstag nicht.
Dort einen weiteren Fixpunkt zu setzen, ist

uns nicht gelungen, weil es gerade zum Wochenende viele Termine
und Verpflichtungen gibt. Uberhaupt kann eine gemeinsam gestaltete
Woche immer wieder mit den Anforderungen kollidieren, die man sich
in der Arbeit und in der Welt stellt. In der letzten Zeit hat sich ein langes
Sonntagsfriihstiick mit einem Teil der jungen Menschen bei den Alten-
teilern eingeblirgert.

Der Monat wird nicht extra gestaltet, aulRer dass der Mond und die Sterne
bei unseren pflanzenbaulichen MalRnahmen beriicksichtigt werden.
Der Sonnenlauf, die Arbeit und die vor allem christlichen Feste glie-
dern unser Jahr. Im Augenblick werden morgens an manchen Tischen
recht regelmdlig die Wochenspriiche des erwédhnten Seelenkalenders
gelesen.

Dieses Jahr haben wir wieder zur Michaelizeit unser Erntefest gehabt
und den Erzengel Michael auch am Montagmorgen in den Mittelpunkt
gestellt. Erntedank und ,Zukunft Sden!” passt in die Zeit, aber eine
starker inhaltliche oder gar ritualisierte Form scheint nicht so recht zu
einem offentlichen Fest zu passen. Auch hier kénnen wir einen neuen
Impuls zur Gestaltung dieses wichtigen Festes ergreifen. Kurz, aber
inhaltlich intensiv war die Beschaftigung mit der Totenzeit, aber ohne
Ritual und aus freier Initiative.

Mehr ritualisiert ist der Umgang
mit Weihnachten. Seit vielen, vielen
Jahren wird spdtesten ab Anfang
November die (Vor) Adventszeit
durch die Proben des oder der Weih-
nachtsspiele gefiillt, dazu kommen
die inhaltliche Beschaftigung, das
Pliatzchen backen, die Adventskrinze,
das Wichteln, Adventskalender, Niko-
laus ... jenachdem, werdaist, werden
die Schwerpunkte frei gewahlt. Zu
Zeiten, als viele Kinder auf dem Hof
waren, gab es jeden Abend eine Zeit
der Ruhe vor den ,Moosgartlein”
(Adventskrippen). Dadurch entstand
in den Kindern und jungen Leuten

Beim Eingraben des Eichenrindepraparates Ende Oktober.
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ein plastischeres Bild des Weihnachtsgeschehens und eine gestaltetere
Form der Erwartung.

Den Hohepunkt bildet das Christgeburtsspiel am Heiligen Abend um
16:00 Uhr und das spatere gemeinsame Weihnachtsmahl.

Viele Jahre haben wir in den 12 Heiligen Nachten (der Zeit zwischen
den Jahren) alle Arbeit, auBer der pflegerischen, ruhen lassen und neben
dem individuellen Riick- und Vorblick, den Gemeinsamen fiir den Hof
und die Arbeit besprochen. Beschlossen werden die Weihnachtstage
tber viele Jahre durch das Dreikonigslaufen der Hofkinder und die
Landwirtschaftliche Tagung.

Lichtmess ist nicht so stark in unserem Bewusstsein, wird erwahnt aber
nicht gestaltet. Gefastet wird individuell.

Fiir die Karwoche beginnend mit dem Palmsonntag haben wir immer
wieder andere Formen gefunden: Inhaltliche Arbeit und Singen an jedem
Tag der Woche mit den entsprechenden Stellen aus den Evangelien, in
den letzten Jahren ofter eine Arbeit zu den Wochen- (Schépfungs-)tagen
und den verschiedenen Baumen und Baumspriichen, verbunden mit
den Feuern aus den verschiedenen Hélzern. Der gemeinsame Hohe-
punkt seit 30 Jahren, auch aus Stiddeutschland importiert, ist am Oster-
sonntag ein schweigender Gang zu einer Quelle im Morgengrauen,
Wasserschopfen bei Sonnenaufgang, Ostergrul’ und Lesen der Evangeli-
enstelle der Begegnung von Maria Magdalena mit dem Auferstandenen,

Préparatertihren
am Palmsonntag

Christgeburtspiel - die vier Hirten b

Singen und gesprachiger Riickweg mit Monduntergang. Oft schliesst
sich noch ein gemeinschaftliches Osterfriihstiick an.

Walpurgis oder erster Mai zahlte friiher, wie Anfang Februar, Anfang
August und Anfang November zu den vier Hexensabaths und soll spater
besprochen werden.

Pfingsten, obwohl als Fest der Gemeinschaft und durch die Abhaltung
des Landwirtschaftlichen Kurses in Koberwitz zu Pfingsten speziell mit
unserer Landwirtschaft verbunden, hat bei uns keinen entsprechenden
Platz gefunden. Johanni ergibt sich manchmal im Zusammenhang der
Nachbesprechung des Sommerfestes. Vieles Einzelne widre noch zu
erwdhnen. Wichtig war mir zu zeigen, wie eine ,neue” Gemeinschaft
sich diese verschiedenen Rhythmen durch bewusste Gestaltung zunutze
machen kann, um mit sich selbst, den anderen Menschen und der
jahreszeitlichen Stimmung ins Gesprach zu kommen. Die vielen Stol-
persteine habe ich geschildert, weil es mir wichtig war zu zeigen, dass
es sich trotzdem lohnt, diese Rituale einzurichten und zu pflegen, wenn
es gelingt, dass die Gemeinschaft im Gesprach bleibt und sich immer
neu entschlief3t.

M§STEREI
Uwe Engelmann

Freudenthalstr. 44, 27389 Fintel
Tel. u, Fax 04265 703 saft@engelmost.de
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Zusammenfassend ldsst sich sagen, in Worme wurde viel angelegt, aber
es lohnt sich, weiter dariiber nachzudenken, speziell zu einzelnen Festen
ins Gesprdch zu kommen und Initiative zu entwickeln.
Der inhaltliche Zusammenhang zwischen Gebrduchen, Ritualen und
Fest misste fiir jeden AnlaB ausftihrlicher angeschaut werden. Er wurde
hochstens gestreift, dazu vielleicht spater einmal mehr.

Clemens von Schwanenfliigel

R. Steiner, Gesamtausgabe (GA): Anthroposophischer Seelenkalender (1912/1913)

R. Steiner, GA 223: Der Jahreskreislauf als Atmungsvorgang der Erde und die vier groBen
Festeszeiten (1923)

R. Steiner, GA 229: Das Miterleben des Jahreslaufes in vier kosmischen Imaginationen
(1923)

R. Steiner, GA 7: Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geisteslebens und ihr Verhalt-
nis zur modernen Weltanschauung (1901)

R. Steiner, GA 8: Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums
(1902)
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Austausch tber den Kleegrasbestand

Wieso, weshalb, warum? Wer nicht fragt, bleibt dumm ...

Die Freie Ausbildung im biologisch-dynamischen Landbau

Als Lehrling der freien Ausbildung verbringe ich mein 2. und 3. Lehrjahr
auf dem Hof Worme.

Urspriinglich dem Impuls folgend, alles Giber Milchschafe und Késerei
lernen zu wollen, begann ich im Marz 2015 die ,Freie Ausbildung im
Norden” auf einem Milchschafhof in Mecklenburg-Vorpommern.

Die Freie Ausbildung ist eine vierjdhrige Ausbildung im biologisch-dy-
namischen Land- und Gartenbau, wéhrend derer man vier Jahre ganz
praktisch schaffend auf mindestens zwei verschiedenen Hofen verbringt.
Eine Besonderheit sind die monatlich stattfindenden 5-tagigen Lehr-
lingstreffen, auf denen ich meine 14 Mitlehrlinge treffe. Dort ist der
Raum zum Austausch und gemeinsamen Lernen und Diskutieren. Diese
Treffen finden nicht, wie in der staatlichen Ausbildung in einer Berufs-
schule statt, sondern auf Hoéfen, die biologisch-dynamisch wirtschaften.
Der Lebens- und Schaffensraum anderer Bauerinnen und Bauern wird
uns zum anschaulichen Schulort. Im direkten Erleben der Héfe wird
einem die ganze mdgliche Vielfalt bauerlichen Wirtschaftens bewusst:
Im Gesprach mit den Bauerlnnen wird Uiber Jahrzehnte erfahrenes, erar-
beitetes, erschaffenes Kultur- und Gedankengut lebendig weitergegeben.
In diesem Lebenslernraum entstehen Fragen, die uns als Lehrlinge
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Feldsalatsaatgut, Salate,
Petersilie und junge Tomaten

bewegen, die wir bewegen
— in uns selbst, miteinander,
mit den Bauer*innen.

So verbrachten wir eines
unserer ersten Lehrlings-
treffen auf dem Hof Worme.
Fasziniert von dem vielfdl-
tigen Anbau von Gemiise-
und Krduterkulturen in
den Gewdchshdusern, zog
es mich im Zweiten Lehr-
jahr hier auf den Hof. Gleichzeitig bot sich fiir mich hier die wunder-
bare Situation, nachdem ich mich in meinem ersten Jahr intensiv mit
Milchschafen beschéftigt hatte, hier nun die Milchziegenherde mit
zu betreuen und damit meine Erfahrungen mit den ,kleinen Wieder-
kduern” (so werden die Schafe und Ziegen auch genannt) anwenden
und vertiefen zu kénnen.

Ziegen melken, Zaun bauen, Ziegenmilch zu Frischkdse, Feta und Girill-
kdse verkasen, Stall misten, Kompost aufsetzen, Komposterde sieben,
Saatgut aussden, die zarten Pflanzchen pikieren (= vereinzeln), Beete
vorbereiten, pflanzen, jaten, hacken, Tomaten ausgeizen, Gurken-
pflanzen hochwickeln und dann schlieBlich die Ernte, die Aufbereitung
fir Markt und Laden, Saatgut nehmen fiirs ndchste Jahr und aufbe-
reiten und trocknen. Beeindruckend all die verschiedenen Kulturen im
Gewdchshaus im Jahreslauf zu erleben: Asia- und Winterkopfsalate im
zeitigen Friihjahr, gefolgt von Spinat, Radieschen, Kohlrabi, Fenchel.
Nebenher ist die Jungpflanzenanzucht fiir die spateren Gewdchshauskul-
turen und den Feldgemiisebau in vollem Gange: Lauch, Mais, Physalis,
Kohl, Sellerie, Tomaten, Gurken, Paprika, Auberginen, verschiedenste
Krduter und Blumen, die schliellich die Friihjahrskulturen ablésen. Im
Herbst folgen dann schon die Kopfsalataussaaten fiirs ndchste Jahr und
Spinat, Asiasalate, Mangold, Feldsalat und Postelein fiir die Herbst- und
Winterkiiche.

All dies beschdftigte mich in den zwei Jahren hier. Neben der Verant-
wortung fiir die Jungpflanzenanzucht und die Kulturfiihrung der Gurken,
pragten die verschiedenen Feste und deren Vor- und Nachbereitung
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das Leben. Auch die Hauswirtschaft gehort zum Hofleben: Einmal in
der Woche fir die Hofgemeinschaft zu kochen,wurde mir tiber die Zeit
mehr und mehr zu einer liebgewonnenen Tatigkeit, gerade auch wenn
die eigenen gezogenen Krduter das Essen verfeinerten und zu Gaumen-
freuden beitrugen.

Meine Zeit auf Worme veranschaulichte mir, was einen Hoforganismus
ausmachen kann, wie es moglich ist, kleine Kreislaufe zu schaffen. So
gehort unsere kleine Milchziegenherde und die bunte Schar von 20
Hihnern und 30 Enten zur Gértnerei.

Die Ziegen beweiden Flichen des Hofes und werden mit Asten aus
der Heckenpflege gefiittert, sowie auch mit all den Gemiiseputz-
resten wie Zwiebelschalen, Lauchblattern, abgerdumte Tomaten- und
Gurkenpflanzen ... all dies geht durch den Ziegenmagen, bevor wir
den Ziegenmist zum Kompost aufsetzen und er nach einem Jahr in
edle Erde verwandelt wurde. Diese verwenden wir dann in verschie-
denen Mischungsverhaltnissen mit Pflanzenkompost und dem Hiihner/
Entenkompost als beste Jungpflanzenerde fiir die Anzucht unserer Jung-
pflanzen. Das Saatgut wiederum versuchen wir soweit es moglich ist,
von unseren angebauten Pflanzen selber zu nehmen. Dies hat unter
anderem den Vorteil, dass die Sorten sich an die regionalen Begeben-
heiten anpassen. Die Hiihner picken ldastige Parasiten in den Ziegen-
stdllen weg, die Enten halten die Schneckenpopulation in Schach. Alle
,Komponenten” sind in ein vieldimensionales Netzwerk eingebunden.
Eisvogel, Ringelnattern, Igel, Frosche, Kroten, Kduzchen, Feuersala-
mander hausen zwischen Ziegenstall und in und rund um die Gewdchs-
hduser und zeigen mir, das hier iiber die letzten Jahrzehnte etwas
geschaffen wurde, das mehr beinhaltet als die bloRe Produktion von
Gemuse.

Angeregt durch mein eigenes Erleben auf ,meinen” Hoéfen, wie auch
durch das Erleben meiner Mitlehrlinge und das Erleben anderer Hofe
entstanden und entstehen fiir mich Fragen tber Fragen:

Der Schafstall

Das Café-Restaurant im Bisenbachtal
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... alles mit eigener Erde und ohne Torf

Was macht einen Hoforganismus aus? Wie kénnen wir im heutigen
System Hofe als zukiinftige Lebensraume fiir Mensch, Tier, Pflanze,
Boden erschaffen und bewirtschaften? Was bedeutet bewirtschaften
Uberhaupt? Braucht es ein ganz anderes Wirtschaften? Wie kdnnen
wir den Wert unserer Arbeit, die {iber eine Gemiise- und Nahrungsmit-
telproduktion weit hinausgeht, vermitteln? Warum ist es mir wichtig,
Saatgut selber nachbauen zu kénnen und Saatgutziichterlnnen in
ihrem Bemiihen, samenfeste, standortangepasste Sorten zu ziichten
und zu vermehren, zu unterstiitzen? Welche Bedeutung haben Haus-
tiere wie Rind, Schwein, Schaf, Ziege, Pferd, Hiihner, Ganse und Enten
heute fiir den Menschen, den Boden, den Anbau von Feldfriichten und
Gemiise? Welche Verantwortung obliegt mir als Gartnerin, als Bauerin,
als Mensch?

Und schlieBlich das soziale Miteinander: Wie gestaltet sich das tagliche
Miteinander der Hofgemeinschaft, der Lehrlinge? Wie werden Schul-
klassen und Schiilerpraktikanten sinnvoll ins Hofleben eingebunden?
Wie wird bei sozialen ,Problemen” ein fiir alle sinnvoller Umgang
gefunden? Auch dies ist ein wesentlicher Teil der Freien Ausbildung:
sich im menschlichen Miteinander zu tiben. Formen des Zusammen-
lebens, der Kommunikation, des Austauschs zu finden und sich als
Menschengemeinschaft zu ermédchtigen, einen gemeinsamen Weg zu
beschreiten.
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Dies scheint mir tiberhaupt in der heutigen Zeit die grofite Herausforde-
rung zu sein, die sich uns jetzigen Lehrlingen stellt:
In der stetigen sozialen Auseinandersetzung wirklich Mensch zu werden
und aus diesem aneinander/miteinander Wachsen, die Verantwortung
far das Lebendige zu ergreifen und somit in die Antworten all unserer
Fragen hineinzuleben!

Ricarda Becker

Informationen (iber die Freie Ausbildung im biologisch-dynamischen
Landbau unter www.freie-ausbildung.de

So ein altes Haus hat es in sich ...

Ich habe mich eigentlich daftir entschieden, an so einem schénen Ort wie
Hof Wo6rme im Garten zu arbeiten und plétzlich muss ich TiirschlieBer
austauschen, Waschmaschinen und Spiilmaschinen zumindest ansatz-
weise reparieren, ein Blockheizkraftwerk steuern, Wasserrohrbriiche
stoppen ... nun ja, jeder Hausbesitzer kennt so etwas, es ist nicht wirk-
lich etwas ganz besonderes, aber ich kann ihnen sagen, in so einem
alten Bauernhaus ... Da haben schon so viele verschiedene Menschen
gewohnt, die alle irgendwo und irgendwas gebaut haben. So liegen
dann dementsprechend hier und dort verschiedene Kabel, Wasserlei-
- - tungen, Sicherungen etc.
ohne erkenntliches System.
Wer weill denn noch, wo
wer was gebaut hat, wie
die Leitungen liegen und
warum nun auflen am Dach
eine Wasserleitung liegt, die
irgendwo auf dem Dach-
boden rauskommt und nur
zu einem Bad fuhrt, das
eigentlich viel logischer von

... noch mehr Rohre ...
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der anderen Seite hatte angeschlossen werden kénnen? Warum geht im
Ziegenstall kein Licht, wenn in der Backstube der Strom ausfallt? Und
warum miissen alle in meine Wohnung, wenn in der Kartoffelscheune
die Sicherung rausfliegt? Und warum ist in meinem Schlafzimmer der
Hauptanschluss zu den Stromleitungen, so dass ich im Notfall nachts
die EWEnetz-Techniker unter den Schreibtisch bei mir krabbeln lassen
muss, wenn drauflen am Parkplatz in ein Meter Tiefe eine Muffe an der
Stromzuleitung durchgebrannt ist?

Ja, ich wollte einfach nur Gartnern ... und jetzt hab' ich den Salat bzw.
habe noch ganz viele andere interessante Dinge zu entdecken!!!!

Das grofSe Haus ist nun 200 Jahr alt, d.h. es ist dlter als irgendein Strom-
anschlul’ und flieRendes Wasser aus einem Hahn in der Wand, daher ist
es nur logisch, dass im Nachhinein immer wieder Veranderungen vorge-
nommen wurden und werden. Wenn also jeder, der hier gewohnt hat,
seine eigenen Vorstellungen hatte, wie die einzelnen Rdume zu nutzen
waren, wie sie am sinnvollsten mit Strom oder Wasser zu versorgen
wdren, dann hat natiirlich jeder Bewohner seinen Teil zu dem heutigen
Rétsel ,Wo ist was und warum?” beigetragen. Und um so spannender
istes also ...

Aufgrund der Nutzung, der sich verandernden Technik und den damit
verbundenen Moglichkeiten hat jede Generation Umbauten am Haus
vorgenommen. Und wer weil jetzt noch von all diesen Veranderungen?
Hubertus und Christiane sind hier aufgewachsen, sie wissen dartiber
am meisten, haben als Kinder aber sicher nicht nur die ganze Zeit ihren
Eltern zugeschaut, wie sie Wasser- oder Stromleitungen leg(t)en (lie3en).
Und auch vor ihren Eltern haben ja schon Menschen hier gelebt und
gewirkt und diese haben auch Verdnderungen vorgenommen, aber es
gibt dariiber keine oder unzureichende Plane oder Aufzeichnungen. Es
war wahrscheinlich dhnlich wie heute, dass man froh war, wenn man
alles geschafft hatte, was im Tageslauf zu bewaltigen war. Warum sollte
man alles aufschreiben oder Pline machen, wenn man baut, man weil}

Am Radeland 17
21244 Buchholz

ELEKTREDIAI I
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Jurgen Sander

doch, was man gemacht hat ...
aber alle Nachfolgenden stehen
jetzt da und versuchen, einiges
wieder zu entwirren: z.B. soll
ein neuer zentraler Sicherungs-
kasten installiert werden, der an
einem gut zugdnglichen Ort liegt
und nicht in meiner Wohnung
(das wird super!). Immer wenn
ein Raum eine neue Nutzung
bekommt, dndert sich auch die
notwendige Infrastruktur. Meine
Wohnung war vorher schon
einmal Laden und davor Pfer-
destall, von der Diele her gut
zugdnglich, daher liegt es nahe,
das es einmal ein guter Platz
fir einen zentralen Sicherungs-
kasten war, denn man konnte ihn gut erreichen. Was wird wohl in ein
paar Jahren an der Stelle sein, wo wir heute denken, dass es ein guter
Platz flir einen zentralen Sicherungskasten sei?

Und immer, wenn wieder ein neues Problem auftaucht, was mache
ich? Na ja klar, Hubertus fragen oder Clemens, denn an vielen Kabeln,
Sicherungen, Leitungen sind sie ja schon beteiligt gewesen. Inzwischen
weils auch ich manchmal schon genau, welchen der vielen Hahne ich
ausstellen muss oder wo im Winter das Stroh von der Leitung gerutscht
sein kann, so dass ich zumindest im Ansatz hilfreich sein kann, aber
allzu oft greife ich doch zum Telefon und sage ,Hubertus, ich hab da
ein Problem ...” (Clemens hat kein Handy, daher muss Hubertus ofter
herhalten) und ich bin immer wieder erstaunt, wie sie sich das alles
merken kénnen, wo die Leitungen sind, und wie das mit dem Strom
alles funktioniert.

Nicht zu vergessen ist dabei natirlich auch Jirgen Sander, der hier seit
Jahren in Sachen Elektrizitdt tatig ist und so manchen Schaden behoben
hat und einfache Losungen bei fiir mich scheinbar unlésbaren Problemen
findet ... und dann bin auch ich immer froh, wenn das Problem gel6st ist,
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ich etwas mehr gelernt habe,
aber den entsprechenden
Plan dazu zu zeichnen, das
wdre sinnvoll, aber ein
grolleres Unternehmen, das
auch ich bisher noch nicht
weiter angegangen bin.

Dariiber hinaus bin ich heil-
froh, dass es in der Ndhe so
gute Handwerker gibt, die
dann auch schnellstméglich auftau-chen und z.B. Thorsten Liebig
den Wasserrohrbruch blitzschnell repariert, so dass unser Tagesablauf
einfach weitergehen kann. Oder aber die Firma Elektro Ohl kommt, um
mal wieder bei Stromproblemen zu helfen. Es gibt noch einige weitere:
Elektro Niemann, Wilhelm Matthies, Dirk Hiibner, die Landstreicher ...
ich habe grolle Achtung vor ihrem Wissen und ihren Handwerken! Sie
kennen teilweise sowohl das Haus als auch seine Bewohner oft schon
so gut, dass sie sich auch in die versteckten Gedanken hinter dem Sicht-
baren hineindenken koénnen: wie Clemens und Hubertus denn wohl
die Leitungen gelegt haben, d.h. woher denn wohl die Wasserleitung
kommt bzw. wie die alte Stromfiihrung war.

Als mein Bruder ganz klein war und meine Mutter eine Gliihbirne wech-
selte und so wieder fiir Licht sorgte, sagte mein Bruder ganz stolz: Meine
Mutter ist ein Elektriker!

Oft wiinsche ich mir, dass die Losungen so leicht sind und die Verka-
belungen so zu durchschauen waren, als wdre man ein Elektriker, nur
dadurch, dass man eine Birne wechseln kann ...

Ines Pastorino

Solartechnik e
Heizung « Sanitar « Solar
Kanalanschliisse

Liebig =1 ik

Kernbohrungen
Fliesenarheitan
Dacharbeiton
Varmepumpen
Fhotounltalkanlagen
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... vier Rohre kommen von oben, zwei ...

Tabula Rasa - Vergangenes und Gegenwartiges

Was Tabula Rasa sprach gebrauchlich bedeutet, wird wohl den meisten
Lesern dieser Broschiire bekannt sein — es steht sprichwortlich fiir
,reinen Tisch” machen!

Die Grundsteine dieses Projektes wurden um die Jahreswende2017/2018
im Haushalt der Familie von Horsten in Worme gelegt. Genauer gesagt
wohl in der Silvesternacht bei einer ausgiebigen Menge Champagner,
feinster Bouillabaisse und vielen weiteren Leckereien.

Fiir uns drei sollte dieses Projekt vor allem eines sein: ein Neuanfang!
So kritzelten und tiiftelten wir fortan an unserem Vorhaben:

Neben Hotelfachschule (Aaron Hasenpusch), Geografie-Studium (Mari-
anus von Horsten) und dem Vollzeitjob in einem Berliner Restaurant
(Frederica Ganzer) wollten wir ein Projekt auf die Beine stellen, bei dem
der Nachhaltigkeitsgedanke vielschichtiger verankert werden sollte, als
die allseits bekannte Tatsache des saisonalen und regionalen Warenein-
kaufes — wobei dieser natiirlich auch bei uns nicht zu kurz treten darf.
Fir uns bedeutet es vielmehr die Weitergabe des Handwerks, der
respektvolle Umgang mit den Produkten, die gute Zusammenarbeit mit
beteiligten Erzeugern und selbstverstandlich der respektvolle Umgang
miteinander.

Schlussendlich fiel es uns nicht schwer, das kulinarische Fundament von
Tabula Rasa zu giefSen, denn es steht bis heute auf den drei Wortern:
einfach.miteinander.essen!

Tischkultur - Géste beim Teilen ihrer Gerichte.
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Was das bedeutet, liegt auf der Hand,
denn wir geben Euch genau das Erlebnis,
das wir selbst gerne erleben wollen:

Ein mit Hingabe und Liebe zubereitetes
Essen in einer lockeren, entspannten
Atmosphédre mit netten Menschen. Denn,
dass Essen und Trinken mehr als nur die
Nahrungsaufnahme darstellen, sondern
vielmehr ein gemeinschaftsstiftender Akt
mit kulturellem Hintergrund sein kann, ist unbestritten. Das hat uns auch
dazu animiert, die Speisen abseits langweiliger Mentiabfolgen in einem
neuen Format des ,gemeinsamen Essens” zum Teilen zu arrangieren.
Dass diese Art des Essens zundchst eine kleine Herausforderung sein
konnte, war uns von Anfang an bewusst. Wir nahmen es sportlich und
konnten bereits nach unseren ersten Pop-Up Veranstaltungen in Berlin-
Kreuzberg oder auf dem Hof Worme im Mai diesen Jahres feststellen,
dass dieses neue Format bei den Gésten groflen Anklang findet.

Das Highlight unserer jungen Schaffensphase war ein Pop-Up Restaurant
in der Hamburger Sternschanze im August, bei dem wir unsere Vorstel-
lung eines Restaurantgeschaftes fiir drei Wochen in einer verpachteten
Location Realitdt werden lassen konnten.

Aber nun mal Butter bei die Fische: Wir stecken gedanklich schon bei
der ndchsten Realisierung einer Pop-Up Veranstaltung auf dem Hof
Worme Ende des Jahres!

Damit ihr auf dem Laufenden bleibt und keine spannende Veranstaltung
mehr von uns verpasst, konnt ihr Euch auf unserer Internetseite www.
team-tabularasa.de in den Newsletter eintragen. Bis dahin wiinschen wir
— Frederica, Marianus und Aaron — eine besinnliche Zeit in der schonen
Liineburger Heide

PROST MAHLZEIT!

Aaron Hasenpusch
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Woérme 70 Jahre biologisch-dynamisch -
wie blicken wir in die Zukunft?

Es war einmal ... Kurz nach der Hochzeit am 22. November 1946, zog
das junge Paar Karl von Horsten und Helene Timme mit allen ihren
Sachen auf Pferdewagen aus der Stidheide nach Woérme auf den Hof des
Brdutigams, ein armseliges Bild, aber damals normal.

Der Krieg, das Dritte Reich und die damit verbundene Vorstellungswelt
waren anderthalb Jahre zuvor zusammengebrochen.

Uberall Zerstérung, Gberall Not. Auf dem Gehéft wohnten in allen
Lochern Fliichtlinge. Das junge Paar hatte nur eineinhalb Zimmer, um
ihren Hausstand zu griinden. Der frischgebackene Ehemann war aus
dem Krieg gekommen und sah alles andere als gesund aus, so dass
der Pachter beschloss, auf dem Hof zu bleiben und abzuwarten. Wir
kénnen uns heute nicht vorstellen, wie die Situation Ende der 40er Jahre
im ganzen Lande war.

Mit erstaunlicher Schnelligkeit entstand dann die Bundesrepublik (23.
Mai 1949) mit dem Grundgesetz (23. Mai 1949) und dem Wirtschafts-
wunder (Wadhrungsreform vom 20. Juni 1948).

Nach zwei verlorenen Kriegen und
dem \Verlust der {iberkommenen
Werte des wilhelminisch-preuBSischen
Kaiserreiches und den unzeitgema-
Reren Werten des Nationalsozialismus
standen die Menschen innerlich und
dulRerlich vor dem Nichts.

Es gab aber eine enorme Kraft in
einigen Menschen, etwas aufzubauen,
etwas Neues im Inneren und AuReren.
Ein Teil dieser Kraft floss ins Grund-
gesetz. Es entspricht in groBen Teilen
einer wirklich modernen Verfassung,
speziell mit dem Artikel 4 Absatz 3,
»,Niemand darf gegen sein Gewissen
zum Kriegsdienst mit der Waffe
gezwungen werden.”. Damit war die

Demeter, Triptolemos & Persephone in Eleusis
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.. das war der Empfang

Bundesrepublik der erste Staat
der Welt, der diesem Recht
Verfassungsrang  einrdumte
und die Deutschen hatten
gezeigt, dass sie versuchten,
aus der Geschichte zu lernen.
Aber auch das Subsidiaritats-
prinzip, die Foderale Struktur,
das Recht auf Schulen in freier
Tragerschaft ergaben einen
modernen Neuanfang aus
= #%  dieser grofSen Not.

Die andere Seite ist, dass ein groler Teil der Deutschen mit Dr. Ludwig
Erhard sich dem dulReren Aufbau zuwandte, wihrend die innere Erneu-
erung auf kleine Gruppen beschrankt blieb.

Ein Impuls und eine Tat, fiir die wir sie heute bewundern und ihnen alle
dankbar sind, ging von Helene und Karl von Horsten aus. Der Volks-
mund erzdhlt, beim Heiratsantrag soll Helene Karl vor die Alternative
gestellt haben, dass sie ihn nur heirate, wenn sie den Hof biologisch-
dynamisch bewirtschaften, der Volksmund erzdhlt nicht, wie lange
Bedenkzeit er brauchte. Das Ergebnis hinwiederum ist bekannt! Noch
vor Wahrungsreform und Grundgesetz begannen Helene und Karl von
Horsten, wie vor der Hochzeit besprochen, den Hof mit der partiellen
Riicknahme aus der Pacht im Jahre 1947 auf die biologische-dynami-
sche Wirtschaftsweise umzustellen.

Dabei machen wir uns keine Vorstellung, wie schwer die Situation in
mindestens dreifacher Weise fiir Karl und Helene in W6rme war: Riick-
nahme der Flachen aus der Verpachtung ist immer schwer, besonders
wenn man jung und wenig erfahren ist, zudem eine Familie aufbaut,

\ Corinna Hehling %

° Buchholzer Landstrafie 61 ,
21244 Holm-Seppensen

z Telefon 0 41 87 - 559 g
www.holz-ton-wolle.de
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in der Not der Nachkriegsjahre als Ortsfremde und dazu die Irritation
durch die neuen Methoden und Gedanken.

Vor dem Krieg waren viele Demeter-Betriebe groRe Giiter, zum Teil auf
reichen Boden oder kleine Familienbetriebe, vor allem in Stiddeutsch-
land. Flachenbetriebe auf armen Podsolbéden wie hier waren selten.
Trotz der Hilfe der wesentlich dlteren Mitarbeiter, war es immer wieder
eine Zerreil3probe in sozialer, ideeller und wirtschaftlicher Hinsicht.
Gliickliche Umstdnde fiir den Neuanfang bestanden in der arrondierten
Lage, darin, dass der Hof Wald hatte und eingebettet in einer vielfaltigen
Landschaft lag, des weiteren lebten in der ersten Zeit nach dem Krieg
noch geniigend Menschen fiir die vielfdltigen Arbeiten auf dem Hof.
Als letztes, vielleicht wichtigstes, die Begegnung mit Nicolaus Remer,
Hella Glashof und Max Karl Schwarz, die zu einer Erweiterung des Land-
schafts- und Hofkonzepts, vor allem durch Hecken und weitere Wirt-
schaftsorgane fiihrte.

In den folgenden Jahren musste der Hof mit der vermehrten Mechanisie-
rung und Zukauf von Diinger und anderen Betriebsmitteln auf ,konven-
tionellen” Hofen und somit sinkenden Preisen konkurrieren. Einen
Markt fiir die biologischen Produkte gab es praktlsch nicht. Die Entwick-
lung und der Umgang mit komplizierten
Fruchtfolgen und schonender Boden-
bearbeitung musste langsam entstehen
und auf jedem Hof neu adaptiert werden.
Es wurde auch mit Zukaufdiinger wie |
Schlachtabfallen, z.B. Blut, Huhnerfe-
dern und Schweineborsten experimen-
tiert. Eine Besonderheit in Woérme war
der Input von Diinger durch zwei Heid- |
schnuckenherden (bis zu 700 Mutter-
schafe wurden geschoren), die einen
Groldteil ihres Futters auflerhalb des
engeren Organismus in Heide und Wald
fanden und als Mist dem Hof zuftihrten.
Karlvon Horsten war ein moderner, durch
die Landwirtschaftsschule gepragter
Bauer. In den Bauern dieser Generation

Nicolaus Remer



kdmpfte das alte Gefiihl einer allglitigen Natur, die Mensch und Land-
wirtschaft trdgt, mit dem naturwissenschaftlich-materialistischen Stoff-
denken, welches seit der Aufkldarung langsam das letzte Dorf und vor
allem die Landwirtschaftsschulen erreichte.

Die Versuche mit Blut und Schweineborsten wurden spdter aufgegeben,
der Schafmist verband sich nur schwer mit dem schnell umsetzenden
Sandboden der Heide, der Humusgehalt war nicht zu steigern.

Andere, soziale Perspektiven flir Wérme ergaben sich schon in den ersten
Jahren, da die besonderen Qualititen des Ortes und des Ehepaares
schnell entdeckt wurden: Eine Jugendgruppe der anthroposophisch
impulsierten Christengemeinschaft entdeckte die Ruine des ,Schaf-
stalles” und baute sie zu einem Jugendheim aus (1949-51). Karl von
Horsten wurde Vorstand der neugegriindeten Bauerlichen Gesellschaft
Nordwestdeutschlands (Zusammenschluss der biologisch-dynamischen
Bauern 1951), Helene und Karl wurden zu idealen Gastgebern der
+Wintertagung” (der Jahrestagung dieser Gruppe im neu ausgebauten
Jugendheim), sie im GroRen Haus fiir alles zustdndig, er mehr im ,Schaf-
stall” um die Honneurs zu machen (ab 1952). Und 1953 nimmt Gerhard
Ott den Impuls der Arbeltsgememschaft Dorfschule aus der Zwischen-
- \ : kriegszeit auf und entdeckte
Woérme, Schafstall, Hof und
Ehepaar von Horsten fiir die
Waldorfschule Hannover zur
Durchfiihrung von Feldmess-
und Landwirtschaftspraktika.
Es entwickelte sich daraus

Leben, welches auch heute
noch Wérme pragt.

Gleichzeitig begann das Wirt-
schaftswunder und die Arbeit
der Menschen wird in der
Stadt gebraucht, das erste
deutsch-italienische ~ Anwer-
beabkommen ist von 1955.
Das fiihrte dazu, dass die

Der Schafstall —
nicht mehr Ruine, sondern Jugendheim
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ein reges ,gesellschaftliches”

Tagung der Bduerlichen Gesellschaft
mit Dieter Scharmer, Liselotte Ehlers,
Herrn Blanc & Jochen Scharmer

neue Generation der Landbevolkerung
wegen der hoheren Lohnen in der Indus-
trie arbeiten wollte; von Wérme-Handeloh
aus konkret bei der Phonix in Harburg. |
Dadurch wurde es immer schwerer, ja
unmaoglich, Mitarbeiter fir die Landwirt-
schaft zu finden. Mitte der 60er Jahre ist
die Familie mit einem Schéfer und einer
alten Mitarbeiterin aus dem Dorf und
dem , biologisch-dynamischen Mitarbeiter”
Helmut Hoffmann allein und die Situa-
tion ist arbeitswirtschaftlich dramatisch.
Wieder wurde die Bewirtschaftung zu einer
schweren menschlichen Probe.

In den nachsten Jahren wurde mit Waldor-
flehrern und Dr. Rudolf Isler als Mitarbeiter das grundlegende erste
Konzept des Waldorf-Landwirtschaftspraktikums entwickelt.

Mit und vor allem nach 1968 treibt es einen Teil der unruhigen Jugend
von der Stadt aufs Land und viele stranden in Landkommunen oder auf
den biologisch-dynamischen Hofen. Eine besondere Situation entsteht
daraus, dass es eigentlich zu wenig Menschen gibt, die die Handwerks-
techniken noch beherrschen, um sie einer so groRen Gruppe von jungen
Menschen beizubringen. Viele dieser jungen Menschen sind heute
Betriebsleiter auf anderen oder neuen Hofen, andere sind z.B. Lehrer
oder Arzte und dieser Impuls von Karl und Helene von Hérsten fiihrte
fur viele Praktikanten, Lehrlinge und Schiiler zu einer besonders durch
Woérme, dieses Bauernpaar und die Landschaft geprdgte Bild der Arbeit
des Menschen an der Natur.

Als in den 70iger Jahren zusatzlich die Themen Miill, Recycling, 6kolo-
gisches Bauen, Energiebewusstsein auftauchten, wurde deutlich, dass
diese Themen nicht von Beginn an selbstverstdandlich mit der 6kolo-
gischen Landwirtschaft verbunden waren, obwohl sie fiir uns heute
untrennbar damit verbunden scheinen.

Mit den siebziger Jahren entsteht eine neue Situation: Karl und Helene,
seit 25 Jahren fiir die Idee und das wirtschaftliche Uberleben von Worme
kdmpfend, schwinden die Kréfte. Sie sind auch nicht mehr wirklich
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Da war die Familie nicht mehr allein mit Helmut Hoffmann.

e L L

gesund. Zweimal verstreicht die Gelegenheit, die Verantwortung oder
einen Teil davon aullerhalb der Familie und friiher weiter zugeben.

Im Zusammenhang mit der Griindung der ersten Landbauforschungsge-
sellschaften, der Hofvereine und der Betriebsgemeinschaften seit 1968
werden in dieser Zeit auch in Worme Gesprache mit Wilhelm Ernst Bark-
hoff, Gisela Reuter und Rolf Kerler gefiihrt, aber es kommt zu keinen
Entschliissen. Es ist eine Zeit groBer Anspannung und Not. Immer wieder
werden Anstrengungen unternommen, viel Neues entsteht (siehe: Fami-
liengeschichte v. Horsten in Wérme auf www.hofgemeinschaftwoerme.
de). Aber die Frage, wie geht es weiter, wird nicht geldst. In dieser Situ-
ation versagt das Herz von Karl von Hoérsten am 8.2.1980, 33 Jahre
nach dem Neubeginn aus der Not der Nachkriegszeit in Worme. Es ist
nicht klar, ob und wie die vielseitigen Impulse von Helene und Karl von
Horsten und die reichen Organe der Hofindividualitit Wérme weiterge-
tragen werden konnen. Die folgende Zeit ist fiir die Familie, Helene und
die fiinf Kinder mit den vier Partnern (und dem Umkreis) wiedermal eine
menschlich-seelische, soziale und dann auch wirtschaftliche Zerreil3-
probe. Der Hof und die Schafherde wurden verkleinert, auch andere
Arbeit musste reduziert werden.

Erst nach sechs Jahren Unruhe gelang es mit Hilfe von Gotthilf Goyert
und dem Verein Rudolf Steiner Stiftung, den Anfang einer Losung zu
finden.

1987 wurde die Betriebsgemeinschaft gegriindet und fiinf Jahre spater
der Hof W6rme Treuhandverein e.V.
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Als wir, Christina und Hubertus v. Horsten, Caroline Gordon und Chris-
tiane und Clemens v. Schwanenfliigel, vor 30 Jahren begannen, den Hof
als Betriebsgemeinschaft zu bewirtschaften, wollten wir alle, jeder auf
seine Weise, das Werk von Helene und Karl von Horsten fortsetzen. Wir
haben uns in der Vorbereitung zwar intensiv mit den landschaftsgestal-
terischen Impulsen von Karl und Helene, Max Karl Schwarz und Hella
Glashoff auseinandergesetzt, aber nicht explizit gefragt: Welches ist der
Geist des Ortes und wie haben Helene und Karl der landwirtschaftli-
chen Individualitdt ins Leben verholfen und sie weiter geformt?

Wir haben dann aber viele Impulse aufgenommen und manche
verstarkt.

Fur die praktische Arbeit mit den Waldorfschulen auf den Hofen waren
Karl und Helene mit Woérme die Mitinitiatoren. Wir haben es aufge-
nommen, manches weiter- und neu entwickelt, heute stehen wir wieder,
auch gesellschaftlich, vor groBen Herausforderungen.

Das grolse Anliegen von Karl von Hérsten, von Anfang an einen anderen,
einen biologischen Wald aufzubauen, haben wir in den ersten 15 Jahren
mutig als Gruppe fortgesetzt, hatten ein paar Jahre Hilfe durch Thomas

... bemesst den Schwung ... wir iiben mit Sand
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Gobel und Kay Stolzenberg. In den letzten Jahren ist es uns weniger
gelungen, im Wald neue gemeinschaftliche Impulse zu setzen.

Seit 42 Jahren wird in W6rme auf dem Hof (wieder) gebacken, im Holz-
ofen. Das Woérmer Honig-Salz-Brot (Helenes kleines Schwarzes) ist
eine Einmaligkeit, es hat die Hofverarbeitung an vielen Orten impulsiert
und zeigt, welche Qualitdt durch die enge Verbindung von Urproduk-
tion und handwerklicher Verarbeitung entstehen kann. Caroline Gordon
hat daran angekniipft und seither hat jeder Backer seinen Beitrag dazu
geleistet.

Nun sind Christiane und Clemens v. Schwanenfliigel auf dem Alten-
teil, Caroline Gordon hat, zuriick in Amerika, neue Aufgaben gefunden,
Christina und Hubertus sind auch nicht mehr die jiingsten, auch hier
steht eine Verdanderung in der Verantwortung an. Wie werden die Fragen
weiter bewegt?

Einiges, was zu Worme dazu gehort, bleibt noch zu erwdhnen:

Letztes Jahr horten wir Geschichten aus der Jugend des Hofladens, des
ersten im Landkreis Harburg. Auch hier waren Karl und Helene Vorreiter;
durch zwei Metarmorphosen ist der heutige Stand erreicht und ein Ende
der Entwicklung ist nicht abzusehen.

79 ... diese Arbeit bringt Spass!

Ein heimlicher Blick

Schon kurz nach der ersten Tagung 1952 gab es eine Jugendtagung.
Helene und Karl haben mit nie endender Begeisterung und selten
endendem Langmut junge Menschen in den Beruf der Bduerin und des
Bauern und Waldbauern eingefiihrt. Drei Jahre nach Karls Tod wurde
die Freie Ausbildung gegriindet. Wir haben den Impuls aufgegriffen und
viele Jahre aktiv die Ausbildungslandschaft mitgestaltet.

Heute sind wir stolz, dass es einiges auch vom Saatgut her Woérme-
spezifisches Gemiise gibt; auch hierzu wurde ein Keim vor 50 Jahren in
Versuchen zur Schmidt'schen Roggenziichtung gelegt.

Ein groles Erbe.

Stdrkere eigene Impulse unserer Generation kénnen wir bei der Schon-
heit des Gelindes, dem Obst und Beerenobst und der Vielfalt im
Gemiise entdecken, die Schafe sind durch Ziegen ersetzt worden. Wir
haben verschiedene 6kologische Bauprojekte mit Schiilern realisiert,
haben erste Schritte in der Sozialtherapie beschritten und haben uns
weiter und starker um Musik und Theater bemiht. Wir haben auch
versucht, die Geschlossenheit des Hoforganismus zu starken und damit
sein Immunsystem, auch wenn es aus wirtschaftlichen Griinden extrem
schwierig ist.

Wir missen uns allerdings fragen, ob wir genug fir die Bienen, andere
Insekten und Vogel getan haben, denn wenn wir uns umschauen, sind
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sie bei uns nicht wirklich hdufiger als sonst in der Landschaft. Welchen
Gesichtspunkt haben wir Gbersehen?

Soweit das Fazit nach 70 Jahren. Wir stehen wieder an einem Wende-
punkt und miissen uns fragen:

Haben wir die Impulse in die Zukunft gefiihrt?

Haben wir zu wenig von unseren eigen Impulsen verwirklicht?
Wie schauen wir in die Zukunft?

Was ist zu bedenken?

Wir miissen die Aufgaben an andere weitergeben.

Wie konnen wir den (Neu)Beginn/Start einer neuen Generation vorbe-
reiten und der Individualitit Wérme zu weiterem Strahlen verhelfen und
was miussen wir dabei bedenken?

Dafiir ist die Hilfe aller Freunde des Hofes gefragt.

Wie muss sich der Impuls von Karl und Helene neuerlich verwandeln?
Wie geben wir Impuls und Verantwortung weiter?

Wer ist mit dem Geist des Ortes verbunden?

Welche Aufgaben haben wir nicht gesehen?

Clemens von Schwanenfliigel

Erika Heuer & Hartmut Hoffmann
bei der Verschénerung des Hofes

Hof Worme soll schoner werden!

Liebe Helferinnen und Unterstiutzer des
Hof Wo6rme,

es ist gut, dass der Hof Woérme so einen
verlasslichen Umkreis aus Helfern und
Freunden hat, besonders das Sommerfest
wadre ohne die vielen Unterstiitzer nicht
denkbar. Vielen Dank dafiir! Manche von
lhnen/Euch haben vielleicht Lust und Zeit,
auch zu anderen Gelegenheiten auf dem
Hof tatig zu werden. Dariiber wiirden wir
uns sehr freuen.

Es gibt ibers ganze Jahr viele Dinge in Wérme
zu tun, die von der Betriebsgemeinschaft oft
neben der alltaglichen Arbeit nicht geschafft
werden konnen. Die Pflege und Verschénerung des Hofgelandes, klei-
nere Renovierungstatigkeiten, die Einzaunung des Ententeiches erneuern,
das Tor zum Feldgemiise streichen und den Hofentwdsserungsgraben
freilegen sind Dinge, die zur Zeit leider liegen bleiben. Soweit moglich
sollen auch einige Gebdude auf Hof Woérme eine Auffrischung durch
einen neuen Anstrich erfahren. Das ist natiirlich eine Gelegenheit fir
interessierte Hobby-Handwerker, sich personlich einzubringen. Wer
Lust und Zeit hat, uns bei solchen oder ahnlichen Tatigkeiten zu unter-
stiitzen, kann sich per Mail an uns (vorstand@hofwoerme.de) wenden
oder sich telefonisch bei Erika Heuer oder Hartmut Hoffmann melden.

Wir wiirden dann bei geplanten gemeinsamen Aktionen vorher alle
Helfer*innen informieren und den Termin bekannt geben. Es gibt dabei
gute Verkostigung in Worme, nette Gesprdche bei der Arbeit und
gemeinsame Erfolgserlebnisse, wenn hinterher alles schoner aussieht.

Wir freuen uns auf unterhaltsame Treffen in Worme.

Erika Heuer Tel. 0174 9590247
Hartmut Hoffmann Tel. 0151 20154701
Andreas Winkelmann

Email: vorstand@hofwoerme.de
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Wir Vorstandler vom Hof Worme Treuhandverein sind in diesem Jahr
richtig zur Tat geschritten. Nachdem im Jahr 2016 ein gegenseitiges
Kennenlernen von Vorstand und Betriebsgemeinschaft stattfand, dabei
auch die Zustandigkeiten auf dem Hof zum ersten Mal abgesteckt wurden,
war klar, was im Jahr 2017 als erstes angegangen werde musste.

Uber die Jahre hatten sich an den unterschiedlichsten Stellen Unrat und
Altlasten angesammelt, die den Gesamteindruck von Hof Woérme beein-
trachtigen. Wir als Neulinge im Vorstand wollten uns an diesen Anblick
erst gar nicht gewohnen! Noch im Friihjahr wurden die Teile eines alten
Gewdchshauses in einen Container verbracht und vom Hof geschafft.
Bald darauf wurde der Bereich hinter den Ziegenstdllen von unniitzen
Hinterlassenschaften gereinigt und das Brauchbare im Unterstand bei
den Ziegenstdllen eingelagert. Auch das hat einen ganzen Container
gefiillt zu entsprechenden Kosten.

Asbesthaltige Dachplatten von ehemaligen Gebdudeteilen lagen in
einem defekten Big Bag in der Nahe der Holzunterstdnde. Bei ndherem
Hinsehen entdeckten wir viele weitere Asbestplatten rund um den
Holzplatz, alle mal fiir Baumalinahmen vorgesehen und dann doch
nicht verwendet. Um auch hier
am Holzlagerplatz wieder klare
Verhdltnisse zu schaffen, wurden
die Asbestplatten fachgerecht
eingesammelt und abtranspor-
tiert. Diese 3 , Aufraumaktionen”
haben ca. 2300,— Euro Entsor-
gungskosten  verursacht. Sie
sind ein Anfang, weitere sollen
in 2018 erfolgen.

Ungeplant hat uns Sturm
Herwart eine neue Dacheinde-
ckung des Backhauses beschert.
Eine 30 Meter hohe Eiche fand
unter der Last des Sturmes
keinen festen Halt im vom
Regen aufgeweichten Boden und
musste sich an unser Backhaus

... manchmal bekommen sie Hilfe

Bitte ruht Euch mal aus!

anlehnen. Der dabei verursachte Schaden am Dach wird zu einem Teil
von der Versicherung getragen. Weil sich aber im Dachstuhl Feuchtig-
keitsschaden breit gemacht hatten, musste eine grofiere, notwendige
Erneuerung des Daches stattfinden, die den Verein ca. 10.000,— Euro
kosten wird.

Alle diese MalBnahmen sind mit erheblichen Kosten verbunden, dienen
aber der Werterhaltung der Gebdude und aullerdem dazu, den Gesamt-
eindruck von Hof Woérme zu verbessern, um Mitarbeitern und Gasten
zu gefallen! Fiir den Hof Wérme Treuhandverein sind diese MaSnahmen
eine finanzielle Kraftanstrengung. Entsprechend verbinden wir mit
diesem Bericht auch einen Aufruf an alle Freunde und Férderer von Hof
Wodrme, sich mit einer Spende an diesen MafSnahmen zu beteiligen. Jede
Spende wird zum Beginn des Folgejahres als Spende an den gemeinniit-
zigen Treuhandverein bestdtigt und kann somit dem Finanzamt gegen-
Uiber angegeben werden.

Hartmut Hoffmann

Spendenkonto: GLS Bank IBAN: DE53 4306 0967 0040 7775 00

Stichwort: Hofverschonerung
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Der dreizehnte Monat

Wie sdh er aus, wenn er sich wiinschen liel3e?
Schaltmonat wiar? Vielleicht Elfember hiel3e?
Wem zwolf geniigen, dem ist nicht zu helfen.
Wie sdh er aus, der dreizehnte von Zwolfen?
Der Friihling miisste bliih'n in holden Dolden.
Jasmin und Rosen hitten Sommerfest.
Und Apfel hingen, miirb und rot und golden,
im Herbstgeast.
Die Tannen traten unter weilSbeschneiten
Kroatenmiitzen aus dem Birkenhain
und kauften auf dem Markt der Jahreszeiten
Maienglockchen ein.
Adam und Eva lagen auf der Wiese.
Und liebten sich in ihrem Veilchenbett,
als ob sie niemand aus dem Paradiese
vertrieben hitt.
Das Korn wér gelb. Und blau die Trauben.
Wir traumten, und die Erde war der Traum.
Dreizehnter Monat, lass uns an dich glauben!
Die Zeit hat Raum!

Verzeih, dass wir so kiihn sind, dich zu schildern.

Der Schleier weht. Dein Antlitz bleibt verhiillt.

Man macht, wir wissen's, aus zwolf alten Bildern

kein neues Bild.

Drum schaff dich selbst! Aus unerhérten Ténen!

Aus Farben, die kein Regenbogen zeigt!

Pliindere den Schatz des ungeschehenen Schonen!

Du schweigst? Er schweigt.
Es tickt die Zeit. Das Jahr dreht sich im Kreise.
Und werden kann nur, was schon immer war.
Geduld, mein Herz. Im Kreise geht die Reise.

Und dem Dezember folgt der Januar.

Zu guter Letzt ...

Bei aller Unruhe sind wir dankbar fiir ein interessantes volles Jahr!
Vielen Dank allen, die uns dabei geholfen haben.
Fiihlen Sie sich angesprochen, so nehmen Sie bitte
die Anregungen auf und melden sich.
Wir versuchen, immer ein offenes Ohr und Gemiit fiir lhre Fragen und
Anregungen zu haben. Wir brauchen lhre Hilfe in Rat und Tat.

Die Hofgemeinschaft und der Vorstand

Impressum:

Mail: info@hofwoerme.de

Redaktion, Lektorat & Layout: Clemens von Schwanenfliigel, Ines Pastorino, Clarissa von
Schwanenfliigel, Fotos: Anna Zinniker, Christiane von Schwanenfliigel, Erika Heuer, Ines
Pastorino, Isolde Hul3, Martin Meitzler, Monika Braunschweig, Rieke Neugebohrn, Silvia
Schendel, Tanja Riiter, Archiv Wérme und andere ...
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Wenn Sie uns auch in Zukunft helfen wollen,
Hof Worme als Raum fiir Entwicklung
weiterzubringen, damit Menschen, Tiere und Pflanzen
sich wohl fiihlen kénnen ...

Hofgemeinschaft Wérme, Hof Wérme Treuhandverein e.V.
Im Dorfe 20, 21256 Worme
Tel: 04187-609849, 04187-479
Mail: info@hofwoerme.de, vorstand@hofwoerme.de
Internet: http://www.hofwoerme.de
Bankverbindung: Hof Wérme Treuhandverein e.V.
GLS-Bank Bochum

Bic: GENODEM1GLS, IBAN: DE53430609670040777500
. Spenden sind von der Steuer absetzbar.
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